
 ইস্ট লন্ডন কমিউমনটি ইটিিং মিসঅিড ার সামভড স (প্রাপ্তবয়স্কদের) 

আপমন মক প্রায়শয়ই আপনার ওজন এবিং আপনাদক েশৃযত 

ককিন লাগদে তা মনদয় ভাবদেন? 

আপমন মক খাবার এবিং কীভাদব খােয গ্রহণ করদেন তা 
মনদয় উমিগ্ন কবাধ কদরন? 
 

যদি করেন, তাহদল আপমন একা নন। 

যুক্তোরযে অন্তত 1.25 মিমলয়ন িানুষ এই সমসোে সমু্মখীন, 

যা "খািে গ্রহরেে ব্োদি" (eating disorder) নারম পদেদিত। 

 

আরও তথ্য কপদত আিাদের ওদয়বসাইদে 
যান: 

www.elft.nhs.uk/services/east-london- 
eating-disorder-service-adults 

আিরা যত্ন মনই 

আিরা সম্মান কমর 

আিরা সবার কথ্া ভামব 

আমারিে মরিে ককউ-ককউ পযযাপ্ত খাব্াে 

কখরত অসুদব্িা কব্াি কেরত পারেন। 

আমারিে ককউ ককউ অনভুব্ কেরত পারেন 

কয আমো খাওযা ব্ন্ধ কেরত পােদি না। 

আমো আমারিে খাওযাে িেন ব্া 
কিহাো দনরয প্রিণ্ড লজ্জা অনভুব্ কেরত 

পাদে। 

যমে এই সিসযাগুদলা আপনার 

উপর প্রভাব কেদল, আিরা 
সাহাযয করদত পামর 

কখনও কখনও আিাদের খােয গ্রহণ এবিং 
আিাদের শরীর বা ওজন সম্পদকড  
আিাদের কয অনভূুমত - কসই সম্পমকড ত 

সিসযা হদত পাদর। 


