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Lilo Salbutamol (ifasimu alawo bulau)latit oja aisan éémi-oniféé
(wheeze) ni ilé
Nigbétl’ omo re bé ni éisén mimi pelu inira c') se pétéki Iéti Io ifésimu aléwc‘) bumu Iétit éju éwon éémi

ara omo re ba se nyasii. Ose patakl lati maa ye awon ami alsan (symptoms) omo re wo deedee o]
kéré tan, ni wakati merin merin lati ri i d&ju pé ara ren ya. Eyi se pataki gan-an ni ale ati wipé o leé j
nkan akko ni owarkutukutu.

-—

Se ayewo omo ree
Se won 0 1éé mii daadaa tabi won n mi pelu inira?
Sé won h mi pélu agbara kaka?

4 +

Bééni bi?
* Fun ni poofu meji (2 puffs) eyokan nigba 220
kan nipa lilo spacer. S nild i ,R,ara,' e
- Se atanyéwo idahun won Iéyin iséju mardn- * Won ko nilo ifasimu alawo bulua won.
an si méwaa (5-10 minutes). * Maa se atunyewo won ni 6 kéré tan wakati
puffs)miran ki o si tan y& wo Iéyin iséju * O gbodod ye awon omo ti ara won ti f ya ati
mMartn-un si méwaa (5-10 minutes). awon ti ara won le wo déedee sugbon o ko

+ Tiko ba san sibg, fun to p6ofu méwaa (10 nitlati ji won Ioju oorun.
puffs) ki o si tun yé € wo léyin iséju marun-un

si méwaa (5-10 minutes). 1

Tuan omo re yewo
Sé o si tan n se aniyan nipa bi omo re se n mi bi?

Béeéni bi? * Njigba ti adisan nda ba wo omo re lara gan,
* Fan ni poodfu t6 t6 mewa (10 puffs) ti ifasimu 0 Ie_nllo |fe5|mu alawo buluu naa ni wakati
alawo buluu, eyokan nigbakan, nipa lilo e
spacer, leyin eyi o

AR L Ainilo reni gbogbo igba jé ami pé ara omo

°* PE FUN IRANLOWO NI KANKAN! retinya..

* Pe 999 tabi ki o 10si Eka Pajawiri o e
* Ninilo re ni gbogbo igba lee tinmo si pé

won nilo iranldéwo ilera ni kiakia: Pe 111, ki

o lo ri GP re, tabi ki o lo si ilé iwdsan

pajawiri ti 0 ba n kominu.

* Jowo sakosile awon ayewo re ati itoju * Tio baro pé ara omo rée koya rara pe
salbutamol ninu iwé akosilé té wa loju iwe to 999 o
telée.

* Maa mu iwé naa lg sibi ti dokita ba ti ye & wo. E] -

Bi o ko ba lé gbg iré aisan éémi-oniféé (wheeze), mimi pélu inira gmo re tabi
0domodeé naa le jé ami pataki lati j& ki o mo pé ona ti €émi gba koja ti din ku tabi tinrin
si. Sayewo koodu QR fun apeere. tabi sabewo si: https://tinyurl.com/breathlesschild
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Akosile nipa awon ami aisan (symptoms) ati lilo ifasimu:

Eyi je apere fun lilo lakoko ti o n bolowo lati ikolu ikolu, boya omo re ti nilo ile-
iwosan tabi rara. O le mu eyi lo si atunyewo ikolu omo re *

0jo Akoké Njé o ni ami kankan bi? lye poofu ti o gba

O ti té 0jé kan 1 ti won ti dda silé kurd nilé iwosan - iye pdofu ti o nild lati fun omo re ye ké
maa din ku. Bi o0 ba si n fun ni poofu mewa ni wakati merin merin, jowé pada si éka ti Pajawiri.

O ti t6 0j0 méji bayii ti won ti da a silé nilé iwosan - lye podfu (puff) ati iye igha ti won nild re ye
k6 din ku. Bi o ko ba ri bée, kan si GP re, te 111 tabi lo si eka Itdju ti Pajawiri.

Sé inu re dun pé ara omo re/oddémode naa ti n pada siipo té ye ké wa tabi sé won si nilo
ifasimud aldwo buluu [opo igba? Td o ba n saniyan, jowo kan si dokita GP re tabi si ki o pe 111

* O se pataki lati se atunyewo nipase G.P. adase lehin ikolu -
yipada si oju-iwe 5 fun alaye die sii.
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Bi a se lée lo ifasimu pelu spacer
Se ayewo awon kéodi QR wonyi pélu kaméra foonu alagbééka, tabi wo linki t6 wa nisalé vyii
lati ri ilana bi a se le lo ifasimu pelu mask ati spacer elénu:

o https://www.asthma.org.uk/li
72| ving-with/inhaler-
videos/spacer-no-mask

Mi ifasimu naa papo ki o si yo idéri re.

Fi ifasimu naa sinu ihd té wa ni ipari spacer naa.

Fi iboju naa bo oju omo naa tabi ki o fi mouthpiece si enu

re, k6 o sirii pé 6 di ddadaa (o ye ki opo awon omo ti

won |é ni odun meta le 1006 Iai iboju)

4. Te ifasimu naa léekan, ki o si fun omo naa laaye lati rora
mi fun 6 kéré tan igba marun-un (tabi ki 6 rora kaa onka
lati ookan dé méwaa) bi won se n fi spacer mi

5. Yo ifasimua kurod ki o si gbon-on.

Duré fun is€ju kan 1 ko o t6 fun n poofu (puff) keji

adl A

Tun awon igbése 1 si 5 naa gbéé bi 6 ba nild pdofu sii.
A gbddo fo awon spacer oniréba ki a to 16 6 fun igba akoko ati

~

léyin naa lésoosu nibaamu peélu awon ilana ilé-isé t6 pése re.

O ye k6 o maa fo spacer re l6soosu. Tu spacer re palé, ké o si fi f06 ninu omi
gbigbona ati ose (bi igba ti o ba n fo abg).

Fi silé ki 6 gbe, jowd ma se raa gbe tabi o leé lo aso kan - 6 jé ki inu
naa duro digbi ati wipé 6ogun naa ni yio durd pa sinu alafo naa!

Bi ifasimu re ko ba dabi eyi té wa nint aworan té wa loke vii,
tabi ti ko ba jo pé 6 n sisé pélu spacer, o gbodo wadii 10do
dokita re tabi ndosi re boya 6 DARA fun omo re.
www.asthma.org.uk ni awon fonran té n fi bi won se nn lo awon
ohun &lo ifasimu han.

Young Barts Health




Kini lati se lehin ikolu iko-feééedé

Ti omo re ba ti ni ikolu iko-feé/funfun, boya won nilo ile-iwosan tabi rara, won
nilo lati rii laarin awon ojo die ni G.P. iwa.
Eyi ni igba miiran ti a pe ni ikolu lehin ikolu tabi atunyewo “wakati 48”.

Eyi ni lati:

-~Sayewo ti won ti wa ni bolowo daradara

- Lati ni oye ohun ti o fa ikolu ati iranlowo se idiwo miiran

Lati rii boya omo re le nilo awon oogun ojoojumo won yipada, ati rii daju pe o
ni to ni ile lati toju won daradara

Se imudojuiwon eto iko-feé omo re, ati se iranlowo fun ¢ ni igboya nipa lilo re.

Isofinni ni onirauru éde

") Lo foonu alagbééka lati sayewo koodu QR yii ko o Ié ri iwé pélébé
. yii ni awon édé mii.

Awon fidid wa fun ayéwo bi omo re se n mi,
ona lati lo ifasim ati awon imoran.

https://tinyurl.com/NELasthma  [@]#

”

Awon ilééwé té n ké awon té ni aisan Asima moéra

Sé ilééweé yin jé iléewé té n ké awon to ni
aisan ikd sémiisemii mora bi?
llé-iwé vyii ye ki 6:

e MO pé oni aisan Asima ati pé o ni éda iwé aba
fun aisan Asima/ éémi-oniféé (wheeze)

e Mo ibi ti ifasimu ati spacer pajawiri re wa ki
won si tun mo bi ose le 1066.

e Mo enitd ye ké o so fun ti okan re ko ba bale
|6ri oro omo re

MO nigbati 6 bag pajawiri
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Ki ni n jé éémi-onifeé (wheeze)?

Eémi-oniféé (wheeze) jé okan lara awon ami pataki aisan Asima, amé 6 tun
maa n waye ninu awon aisan miiran ti ki i se aisan Asima. O leé s

éyikeéyi 0jo ori. O jé ohun isuféé ti 6 maa selé nipasé o)
(awon gpa oniho ti a fin mi).

A 1& gbo éyi 1ékdokan nipasé stethoscope. O ni Opodlopd ohun
t6 n fa 4, titi kan awon kokorod aisan. Bi o ko ba e gbd bi éémi-
onifeé, té o ba kiyé si i pé omo re n mi pélu inira, eyi le jé ami
pataki lati fi han pé ona ti atégun n gba wolé ré ti tinrin tabi
din ku.

Aisan Asima ti a kapa reé.

Nini aisan Asima tabi &émi-oniféé (wheeze)

ko tumo si pé igba gbogbo ni waa maa nisoro lati
mi T6 o ba n lo odgun re b6 se wa lakosilé fun o,
o lé maa mi daadaa nigba gbogbo.

Aisan Asima ti a ko sakoso re daradara
Nigba ti nnkan 6 ba lo bé se ye, awon opa onihod
ti a fin mi a bere si i wu (pén, wu, 6 ni egb0, 6 si
maa h dun ni gan). Won tun maa h mu ki ikun ati
gbigbon lairotélé tubd po si i, eyi to tumo si pé 6
seé se kd o maa wu iko.

ikolu aisan Asima

Eyi fi 0p6 €émi eni kan t6 ni ikolu naa han. Ind
opa tuubu naa pon, 6 légbo, 6 si tun wu débi pé
ona fun aféfé Iati jade tabi wolé di pa, éyiti 6 n
dena wiwolé ati jijade atégun pélu irorun. Aféfé a
wa gba inu ré koja, a si maa mu ohun éémi-
onifeé wa (suféé). Ikun ti po ju ti telé lo, eyi sin
mu Ki igba aya naa tubo maa gbodna tabi funni si.
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Bi oogun naa se n sisé, idi t6 fi n sisé ati igba té n sisé:
Ifasimu alakodso (controller inhaler) maa n DOOLA EMI. Ti o ba 166
I6joojumo nikan ni yio sisé

lo silé iwosan

nigbagbogbo

Ko LEWU, ko ni jé ké o nilo ifasima alawo

bulau re mo, yoo si jé ki ara re le.

o O ma jéki ifasimu alawo bualuu re sisé dara julo
nigba ikolu aisan Asima

e O maa déna awon ohun té maa n fa aisan aisan Asima
ti eléyii t6 ma n fa ikolu

e Ko ni jé kd o nild awon odgun t6 n funni I6kun tabi ké o

e O maa n lo taarata sind €doférd nibi ti won ti nilo ré
o Kii tete sisé, sughon 6 n sisé daadaa - 166

Ifasimu alawd buluu jé itdju IGBASILE, 106 pélu awon aami aisan nikan

LiLO L'APOJU Ni GBOGBO
IGBA:

Tiobald o6 juéémejilo I6sé
kan, o fi han pé o ko |é kapa
aisan Asima naa daadaa.

O I& bo awon ami t6 fi han pé
Asimare tiburu si i

O 1& mu ki salbutamol
(ifasimu alawo buluu) ma sisé
daadaa
O I& fa awon abajade ti ko dara
bii ki okan re maa Iu ni kankan
ati ki ara re maa gbon .

NiNU IKOLU AiSAN ASIMA:

Lo poofu TO TO méfa ni
wakati merin merin fun wakati

TSR D U4

Ti o ba nilo re si timo si pé o
ti wa ni ip6 pajawiri .

\\\\\

onifeé (wheeze) re ki o si
wa iranwo

Atanloawon oogun to
po gan - an (6 - 10 puffs)
nilo abojutd ni ilé iwdsan.

Ni IGBA IMUPADABOSIPO

Lo ifasimu alawo buluu naa fun poofu (puff) méfa bi 6 ba se nild re si titi
yoo fi pada si bd se wa télé. Ti o ba nild re ni wakati merin merin tabi ju
bée lo tumo si pé aisan Asima naa ko tii dawo durd — wa itoju ilera lo.
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Adeéna tabi Ifasimu Ti n Dari

Ifasimu yii (t6 sdba maa n ni awo burahun, awo aluko tabi awd osan) maa n
mu ki wiwl t& wa nind ono atégun rolé. O maa n fi sudru sisé, amo &yi ni itdju
t& maa n yanju isoro t6 wa nidii re. Idi niyi ti a fi GBODO maa fun un ni, péld
spacer koda nigba ti ara wa ba le.

Ero ifasima Té N Gbani nigba ikolu tabi éyi Té N Tu Eni Lara

Ero Ifasimy yii maa n jé alawo bultu. O maa n sisé 16ri awon isan té wa ni
ayika awon ¢pa oniho ti a fin mi. Won da bi réba; ara won saba maa n bale,
amo nigba ti aisan ba ko lu won, won 1€ mu ki ona atégun di pa, éyi a si mu ké
soro funni Iati mi. Atégun té n wole pélu inira maa n dun bii ifé, bun naala sin
pé ni éémi-onifeé (wheeze).

I

Eémi-oniféé (wheeze) jé ir6 t6 maa t' U ona atégun t6 wa ni isale,
it

nigba ta a ba mi jade lati ona eém

3m~

a
po.

O\ 3\

f’

ifasimu naa yoo mu ki awon isan ara sinmi, & si si awon ona &jé silé ki aféfé 1e
wole bo se ye. Ifasimu yii maa n yara sisé nigba ti won ba nild re, amo ko |
dena ikolu bii ifasimu oludari (controller) se n se.

Awon odgln t6 n déna l
aisan ("oludari") maa n sisé
nibi ti awon opa oniho ti a
fin mii naa ba ti wu.

ifasimu alawo
buluu naa n

sisé l6ri awon
isan
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Awon okunfa

Awon ohun té saba maa n fa &yi ni awon nnkarbii 0jwjo (&yi & gbona, tutu,
gbe, gbe, iji, iji 0j0 — ohunkdéhun, ni td6t0...). Fun awon kan t6 ni aisan asima,
isoro ti ayipada oju 0jé maa n fa ju isoro oju 0jo funra réo.

Awon nhkamiran té timmaan fawon aisan naa ni awon ounje tiara ki i fé
eruku, irun eranko, iyeododo olu, eré imarale, aarara, imtara, bi omi inu

ara se maa n yi pada, otutu ati awon kokord aisan mii. lwonyi yatd fun gbogbo
éniyan. O se pataki pé lati mo awon ohun té n se okunfa ikolu (triggers) ati bi o
se le yera fun won tabi din won ku.

Awon ohun ti ko ba ni lara mu l'ayika maa n sakéba fun ba aféfé gbogbo
&éyan nigbami, 6 ti 1& 1& baru fan awon awon té ni disan Asima. Lara awon
ohun t6 n fa irira yii ni &éfin taba, siga alagbééka, 1doti inu aféfé , orinrin ati ira.
1doti inu aféfé jé okunfa ikolu ti & n kékdo si i nipa ré 16joojima. Awon &éfin to
n jade latinu oké&ayokkhi olori ohun té n ba afégeo si le sakoba fun

awon éro oko ati awon to n rin 16ju ona.

Awon aba lati din ipa ti idoti inu aféfé n ni ku:
Maa lo awon opdpdna ati ona ti ko fi bési ijamba okdeéyi se pataki gan-an
nigba t6 o ba n lo silééwé tabi t6 o ba n pada by To6 ba seé se, maa rinrin ajo
lawon akoko ti ko ba si érd pupdéju ona. Gba gbogbo idilé lamoran lati rin
kaakiri tabi gun kékeé scooter ju ti t#o -, nitori pé idéti
inG aféfé maa n po ninu okdu ti ita lo. O tun n din idoti
inu aféfé ku fun gbogbo ééyan.

Iwo (tabi agbalagba té sinmo o) & foruko sile fun awon
itaniji idati inu afefe eléyii ti ko léwu lati han 16ero
alagbééka kan www.cleanairhub.org.uk Gbiyanju lati
maa lo awon ohun élo iwaumo ti kd ni 66run didun, ti ko si _
ni kénika pupdind. Aw on nhkan wgi & j&i ayikainuilér e https://www.cleanairhub
dara sii . org.uk/tower-hamlets

: fan awon itanilélobd, ati
lati foruko sile fun awon

Siga mimu

A mo pé ééfin siga ati awon ééfin miiran ko dara fun €doférd wa.

Fun iranléwo lati dawo siga mimu durd, lo si www.smokefree.org tabi ki o
ba GP re sord eléyii ti inu re yiod dun lati seranwo.

0

40| @l sc ayono keodu QR il lati sabewo si oju-ewé itakan
agbayé yii
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Iwé irinna llera Oni-dijita

Iwé irinna Ilera Oni-dijita je ohun &lo alagbeéka fun awon odomodé,
awon odo ati awon agbalagba.

;S

itoju aisan Asima re ni ikawo r:

e Maa gbé &to itgu aisan Asima re kiri England

e Mo ohun t6 ye ké o se nigbati ikolu ba wayé. —

e Ran arare léti Ié‘ti Iq oogun re ‘ UCLPartners
e Gba itaniji nipa egbon 6dodo (pollen) ati idati Academic Health Science Partnership

inu afefe nibi t6 o ba wa. .
Tiny ‘

Sé igbasile re nibi:

Se ayewd koodu QR vyii lati se r

igbasile nini App store ati Google ‘ Dlgltﬂl

Play Health
O Passport

Asthma + Lung UK
Eka t6 n sétore aanu yii ni awon ohun &&l6 t6 wuld gan-an fun iwo ati idilé re. Won
ni awon ila iranlowo nipase imeéli, ero ibanisoro ati whatsapp:

imeéli: helpline@asthmaandlung.org.uk

Whatsapp:07999 377 775
Ero Ibanisoro: 0300 222 5800

Bi edé Géési ki i ba se edé ibile re:

Won tun n péseé iranlowo ni awon édé miiran.
O lé pé won, ko6 o si so oruko re, ndbmba éro ibanisoro
re ati éde t6 o fé.

Won a pé € pada pelu atumo edé tabi ogbufo.

Won ni awon ndosi akdosemose 16ri éro alagbééka ati awon ikanni iranlowo ti

whatsapp, opolopd awon fonran lati lee sé iranwd 16ri ona to dara ju lati lo awon

\\\\\\

eda iwé ti alayeé ranse si 0.
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Sisayéwo isoro té wa nipa mimi
O se pataki lati mo bi o se 1€ mo pé omo re i ni isoro lati mi. Awon ami dié wa
ta a lé ri lara omo kan t6 n jijakadi tabi tiraka:

aarin tab
ijéam

m~

e Ipadaséhin - éyi ni igba ti e & ri i ti awo ara ré, ti fa séyin ni
labé awon egungun iha. Nigba mii, eyi & wa ni aarin aya, éyi
t6 n kéni Iokan soke.

e Tracheal Tug — eléyii ni nigbati orun yi si Ona atégun.Awon omodé tun
leé maa fi ori won seré ki won si tan-an awon ih6é imu won.

e Sé won lé soro tabi sé won leé jeun?0 se pataki lati sakiyési boya omo
re l& sorg ni ona ti won maa n gba soro - sé 6 Ié so gbogbo gbdléhun kan
tan, sé 6 kan n lo oro kan soso - tabi k6 ma soro rara?

—_— —

(72
D~
Q-

Isan t6é ga ju lo ti 6 maa n jade lati ara ("iwon isan t6 ga ju lo")
Nigba ti omo re ba ti leé se &yi, a l& gbiyanju lilo wodn isan té ga ju lo.

iwon isan t6 ga ju lo jé dsuwon bi atégun tdyara se koja nipasé awon ona
atégun (awon opa oniho ti a fin mii). A maa n won ni iwdn awon lita ni is€ju
gba nigbagbogbo gégébi abajade tabi ési. O maa n séranwd lati mo iye t6 o
saba maa n ri ati iye t6 daraju lo.

A maa n lo dsuwon isan ti 6 ga julo bi idanwo lati won bi awon ona atégun
naa se kéré tabi di té6. A mo pé nigba ti eni kan t6 ni aisan Asima tabiti 6 n
mi pelu inira ba fara kan ohun awon ohun ti n se okunfa won, 6 leé mu ki awon
isan to yi Opo6 éémi ka funpo gan-an. Ti awon ona atégun ba ti wu tan, 6 |€ maa
se nkan ti a ko ro téle ko si di péépeepé.

A maa n diwdn osuwon vyii si ibi té ba ga dé, ka leé rii ohun ti a n rd pé waa fé
fon jade. Bi o ba mo ohun t6 dara ju lo fun arare, o Ie lo iyi t6 po ju lo nilé |ati
mo boya o nilo ifasimu alawd buluu re.

Ird kan ti 6stuwon lyi t6 ga julo.
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Atéjade t6 tobi ati awon édé miiran

Alayé yii ni a leé mu ké wa nikalé ni awon agbéjade miiran té dabi

O rorun lati ka tabi te jade sibi t6 tobi, 6 si 1é wa ni awon edé miiran, bi a ba
bééré fun un. T6 o ba fé alayé tabi isofunni siwaju si i, Io ba egbé éto ilera re.

So ohun ti o ro fun wa

Te ateransé siwa |6ri @NHSBartsHealth
Bawa soro nipase facebook.com/bartshealth
Fi &si silé 16ri awon Asayan tabi Ipinnu NHS www.nhs.uk

iranléwo Imoran fan Awon Alaisan ati Isé Ajose (PALS)
Jowo kan si wa ti o ba nilo alayeé gbogbogbo tabi imoran nipa awon isé
Igbékelé: www.bartshealth.nhs.uk/pals

itokasi:BH/PIN/1201
Qjo ti ateéjade: 26.04.2023
A maa n sayéwo gbogbo iwé isofliinni té wa fin awon alaisan wa ni gbogbo odiin méta méta.
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