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ּפאַציענט אינֿפאָרמאַציע

אַזמאַ אּון כאָרכל 
װי אַזױ צּו האַלטן אײַער קינד געזּונט 

YIDDISH: Asthma & wheeze: how to keep your child well
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Young Barts Health 

 )בלױ אײַנאָטעמער( כּדי צוּ באַהאַנדלען כאָרכל אין שטוּב  Salbutamolנוּצן 

 
דעם שטראָם   װען אײַער קינד כאָרכלט עס איז װיכטיק צוּ ניצן דעם בלױ אאײַנאָטעמער צוּ באַהאַנדלען זײַנע סימפּטאָמס. 

טשאַרט קען אָנפֿירן באַהאַנדלוּנג במשך אַן אַזמאַ באַפֿאַלוּנג, אוּן קען אײַך העלפֿן זיכער פֿאַרקלענערן באַהאַנדלוּנג אַז  
עס איז װיכטיק אָפּצוּשאַצן די סימפּטאָמס פֿוּן אײַער קינד מיט רעגוּלערקײַט אוּן לפּחות יעדע   אײַער קינד קוּמט אױף זיך.

 דאָס איז בפֿרט װיכטיק בײַנאַכט אוּן ערשטנס אין פֿרימאָרגן.  וּ זײַן זיכער אַז זײ פֿאַרבעסערן. פֿיר שעהן כּדי צ
 

 
 
 
 

אױב איר קענט ניט הערן אַ כאָרכל, אַ אָנװאַקסן אין אײַער קינד / יוּנגער מענטש אָטעמען  
סקאַן   אַרבעטן קען אױך זײַן אַ נוּציק סימן פֿוּן לוּפֿט װעג שמאָלן. 

 קאָדע פֿאַר אַ בײַשפּיל אָדער װיזיט:  QRדעם 
https://tinyurl.com/breathlesschild 

 
 

  

 אָפּשאַצט אײַער קינד
 זײ זײַנען אָן אָטעם אָדער כאָרכלען?

 זײ האָבן געהעכערט אַרבעטן פֿאַר אָטעמען?

 יאָ?
 אײן בײַ אײן נוּצן אַ שפּײַצער. פּופֿס 2געב •
 מינוּטן. 5-10איבערקוּקט זײער ענטפֿער נאָך •
און  פּופֿס 2אױב עס פֿאַרבעסערט ניט, געב נאָך •

 מינוּטן מער. 5-10אָפּשאַצט נאָך 
אױב עס פֿאַרבעסערט נאָך ניט, איבערחזרט ביז אַ •

 10-5אוּן אָפּשאצט נאָך  פּופֿס 10גאַנץ דאָזע פֿוּן 
 טן.מינוּ

 נײן?
 זײ דאַרפֿן ניט זײער בלױ אײַנאָטעמער.•
שעהן במשך די  4אָנגײט אָפּשאַצן לפּחות יעדע •

 שעהן. 12װײַטערדיע 
קינדער װאָס פֿאַרבעסערן אוּן זען אױס גוּט דאַרפֿט •

מען איבערקוּקן מיט רעגוּלערקײַט אָבער מען דאַרפֿט 
 זײ ניט אױפֿװעקן.

 אײַער קינדװײַטער אָפּשאַצט 
 דערװעגט װעגן אָטעמען פֿוּן אײַער קינד? נאָךאיר זײַט 

 יאָ?
פֿוּן בלױ  פּופֿס 10מװתּר זײט צו װײַטערדיקע 

 אײַנאָטעמער אײן בײַ אײן ניצן אַ שפּײַצער אוּן אַז

 באַזוּכט נױטיק הילף!

 אָדער גײט אין נויטפֿאַל דעפּאַרטמענט 999אָנקלינגט 

 salbutamolביטע דאָקוּמענט אײַערע אָפּשאַצוּנגען אוּן 
 באַהאַנדלוּנג אין דעם העפֿט אין װײַטערדיקן זײַט.

 ברענגט דעם העפֿט צוּ אַלע מעדיקאַל אָפּשאַצונגען.

װען מערסט ניט גוּט, אײַער קינד מעג דאַרפֿן דעם 
 שעהן. 4בלױ אײַנאָטעמער אַז אָפֿט אַז יעדע 

איז אַ סימן אַז אײַער קינד  װינציקער מאָלעס דאַרפֿן 
 פֿאַרבעסערט.

מעג מיינען אַז זײ דאַרפֿן נױטיק  מער אָפֿטעס דאַרפֿן 
, אָדער GP, זע אײַער 111אָנקלינגט  מעדיקאַל הילף:

 גײט אין נויטפֿאַל דעפּאַרטמענט אױב איר זאָרגט זיך.

אײַער קינד איז אױב איר טראַכט אַז  999אָנקלינגט 
 ניט זײער גוּט.
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רעקאָרד פֿוּן סימפּטאָמס אוּן אײַנאָטעמער ניצן: 

קײן סימפּטאָמס?צײַטדאַטע 
נוּמער פֿוּן פּופֿס  

 געגעבן 

דאַרפֿט דעם נוּמער פֿוּן פּופֿס איר דאַרפֿט צוּגעבן  -טאָג זינט אױסשרײַבן פֿוּן שפּיטאָל  1עס איז געװען 
שעהן, ביטע גײט צוּריק צוּ דעם  4פּופֿס יעדע  10אױב איר געבן  זיך פֿאַרקלענערט זיך פֿאַרקלענערן.

 נויטפֿאַל דעפּאַרטמענט. 

צוּגעבן דאַרפֿט דעם נוּמער פֿוּן פּופֿס איר דאַרפֿט  -טעג זינט אױסשרײַבן פֿוּן שפּיטאָל  2עס איז געװען 
אָדער גײט אין נויטפֿאַל   GP, 111אױב ניט, קאָנטאַקטירט אײַער  זיך פֿאַרקלענערט זיך פֿאַרקלענערן.

 דעפּאַרטמענט.

פֿוּן  איר זײַט צוּפֿרידן אַז אײַער קינד / יוּנגער מענטש גײט צוּריק אױף נאָרמאַל אָדער זײ דאַרפֿן אַ סך 
 .111אָדער  GPאױב אַיר זאָרגט זיך, ביטע קאָנטאַקטירט אײַער  דעם בלױ אײַנאָטעמער?

- עס איז וויכטיק צו זיין ריוויוד דורך דיין ג.פּ. פיר נאָך אַ באַפאַלן
.קער צו בלאַט 5 פֿאַר מער אינפֿאָרמאַציע   

 אָס איז דיזיינד פֿאַר נוצן בשעת ריקאַווערד פון אַ וויז באַפאַלן, צי דיין קינד האט דארף
* שפּיטאָל אָדער נישט. איר קענט נעמען דאָס צו דיין קינד 'ס רעצענזיע נאָך אַטאַק



װי אַזױ צוּ נעמען אַן אײַנאָטעמער מיט אַ שפּײַצער 

קאָדעס מיט אַ סמאַרטפּאָן בילד אַפּאַראַט, אָדער זע דעם לינק אוּנטן כּדי צוּ זעען טעכניק מיט  QRסקאַן די 
 מאַסקע אוּן מױלטײל שפּײַצער:

 דריקט דעם אײַנאָטעמער אוּן באַזײַטיקט דעם שטערצל.  .1
 עפֿענוּנג בײַ ענדיקן פֿוּן שפּײַצער.  צוּפּאַסט דעם אײַנאָטעמער אין  .2
אַװעקלײגט די מאַסקע איבערן פּנים פֿוּן קינד אָדער מױלטײל אין זײער   .3

יאָר אַלט דאַרפֿן    3מױל, פֿאַזיכערן אַ גוּט קלעפּ )מערסט קינדער איבער 
קענען זיך אָנפֿירן אָן אַ מאַסקע(. 

  5ד אָטעמען דריקט דעם אײַנאָטעמער אײנס אוּן דערלױבט דעם קינ .4
( דעװײַל זײ אָטעמען  10לאַנגזאַם צײַטן )אָדער רעכענען לאַנגזאַם אױף 

דוּרך דעם שפּײַצער. 
 באַזײַטיקט דעם אײַנאָטעמער אוּן דריקט עס.  .5

מינוּט אײדער געבן אַ צװײטן פּוף  1װאַרט  

 אױב מען דאַרפֿט מער פּופֿס.  1-5איבערחזרט טרעטן 
פּלאַסטיק שפּײַצערס אײדער זײ ניצן די ערשטע צײַט אוּן  מען דאַרפֿט װאַשן די 

 אַז יעדן מאָנאַט לױט די גײַדלײַנס פֿוּן פֿאַבריקאַנט. 

נעמט אײַער שפּײַצער אוּן װאַשט   אײַער שפּײַצער דאַרפֿ מעם װאַשן חודשלעך.
עס אין װאַרעם, זײף װאַסער )װי אײַערע טעלער(. 

עס מאַכט די    -טרוּקן, ביטע רײַבט עס ניט אָדער ניצט אַ שטאָף  לאָזט עס דריפּען  
 אינעווייניק סטאַטיק אוּן די מעדיצין זאָל שטעקן אינעווייניק דעם שפּײַצער! 

 https://www.asthma.org.uk/li
 -with/inhaler-ving

mask-no-videos/spacer 

 .

אױב אײַער אײַנאָטעמער זעט ניט אױס װי דעם אין בילד אױבן, אָדער עס  
אויסמעקט אַז עס אַרבעט ניט מיט אַ שפּײַצער, אַיר דאַרפֿט איבערקוּקן  

מיט אײַער דאָקטער אָדער קראַנקן-שוועסטער אַז עס איז גוּט פֿאַר אײַער  
קינד.   www.asthma.org.uk האָט װידעאָס װאָס באַװײַזן װי צוּ   

ניצן די אײַנאָטעמערס 

4

https://www.asthma.org.uk/living-with/inhaler-videos/spacer-no-mask
https://www.asthma.org.uk/living-with/inhaler-videos/spacer-no-mask
https://www.asthma.org.uk/living-with/inhaler-videos/spacer-no-mask
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כן  אינפֿאָ רמאַ ציע אין פֿאַ רשיידענע שפּראַ 

סקאַ ן דעם QR קאָ דע מיט אַ סמאַ רטפּאָ ן כּדי צוּ געפֿינען דעם ביכל אין מער 

שפּראַ כן
עס זײַנען דאָ װידעאָ ס פֿאַ ר 

איבערקוּקן  דעם אָ טעמען פֿוּן אײַער 
קינד,  אײַנאָ טעמער טעכניק אוּן עצות. 

אַזמאַ פֿרײַנדלעך שוּלעס

די שוּלע דאַרפֿט פֿרײַנדלעך?- איז אײַער שוּלע אַזמאַ 

לערנט איר האָט אַזמאַ אוּן האָט אַ קאָפּיע פֿוּן אײַער   •

אַזמאַ / כאָרכלען פּלאַן 

לערנט אַװוּ איז אײַער נויטפֿאַל אײַנאָטעמער אוּן   •

ניצן. שפּײַצער, אוּן װי אַזױ זײ 

לערנט װער צוּ זאָגן אױב זײ זאָרגן זיך װעגן זײער קינד  •

לערנט װען עס איז אַ נויטפֿאַל  •

https://tinyurl.com/NELasthma 

 אויב דיין קינד האט געהאט אַ אַסטמאַ / וויז אַטאַק, צי זיי האָבן דארף שפּיטאָל
.אָדער נישט, זיי דאַרפֿן צו זיין געזען אין אַ ביסל טעג אין די ג.פּ. פיר
.דאָס איז מאל גערופן די פּאָסטן-אַטאַק אָדער "48 שעה" רעצענזיע

:דאָס איז צו
קוק זיי זענען ריקאַווערינג געזונט ·

צו פֿאַרשטיין וואָס געפֿירט די באַפאַלן און העלפן פאַרמייַדן אנדערן ·
 צו זען צי דיין קינד זאל דאַרפֿן צו טוישן זייער וואָכעדיק מעדאַסאַנז, און מאַכן ·

זיכער אַז איר האָבן גענוג אין שטוב צו האַלטן זיי געזונט
.דערהייַנטיקן דיין קינד 'ס אַזמאַ פּלאַן, און העלפן איר פילן זיכער ניצן עס ·

װאָס צו טאָן נאָך אַ אַסטמאַ באַפאַלן

lnjoh
Rectangle



װאָס איז כאָרכלען? 

כאָ רכל איז אײנער פֿוּן די הױפּט סימפּטאָ מס פֿוּן אַ זמאַ , אָ בער עס 
אױך געשעט אין  

אַ נדערע צוּשטאַ נדן װאָ ס זײַנען ניט אַ זמאַ . עס קען געשען אױף קײן 
על טער. עס  איז אַ פֿײַפֿן געזוגט פֿאַ רשאַ פֿט בײַ שמאָ לן די לוּפֿט 

װעג )אָ טעמען רערן( 

דאָ ס קען מען עטלעכע מאָ ל בלױז הערן דוּרך אַ סטעטהאָ סקאָ פּע.  
עס האָ ט אַ  סך גרוּנטן, אַ רײַנגענוּמען װײַראַ ל אינפֿעקציעס . אױב איר 

קענט ניט הערן אַ  כאָ רכל, זיך באַ מערקן אַ ז אײַער קינד האָ ט 
. שװעריקײַט צוּ אָ טעמען קען זײַן  

אַ נוּציק סימן פֿוּן לוּפֿטװעג שמאָ לן

קאָנטראָלירט אַזמאַ -גוּט
 האָבן אַזמאַ אָדער כאָרכל

אַ   זײַן  שטענדיק  װעט  אָטעמען  אײַער  אַז  ניט  מיינט 
פֿאַרשריבן,  אױב איר ניצט אײַערע מעדיצינען אַז   פּראָבלעם. 

 איר קענט גלײַך אָטעמען אַ גאַנצע צײַט. 

קאָנטראָלירט אַזמאַ -נעבעך
װען זאַכן זײַנען ניט אין קאָנטראָל, די אָטעמען רערן װערן  

זײ   אָנגעריסן )רױט, װײטיקדיק, געשוואָלן אוּן שפּירעוודיק(.
װעלן אױך פֿאַרשאַפֿן מער שלײַם אוּן צוּקן מער, מײנען איר  

 ג הוּסטן. מע

אַזמאַ באַפֿאַלן 
דאָס באַװײַט דעם לוּפֿט װעג פֿוּן עמעצן װאָס האָט אַ  

אינעווייניק דעם רער איז אַזױ רױט, װײטיקדיקע   באַפֿאַל. 
אוּן געשוואָלן אַז דעם לוּפֿט װערט געכאַפּט אוּן עס קען ניט  

דוּרך,  לוּפֿט װעט קװעטשן  לײַכט ארײַנגײן אוּן אַרױסגײן.
עס איז דאָ אַ סך מער   מאַכן אַ כאָרכלען )פֿײַפֿן( געזוגט. 

שלײַם װי פֿריער װאָס צוּגעבט דעם געפֿיל פֿוּן אָנגעצױגן  
 ברוסטקאַסטן. 
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עס איז זיכער, אָפּשטעלט איר זאָל דאַרפֿן אײַער בלױ  
 ראַטוּניק אײַנאָטעמער, אוּן האַלט אײַך גוּט. 

 

אַרבעטן  עס מאַכט דעם בלױ ראַטוּניק אײַנאָטעמער צוּ   •
 פֿאַל בעסער אין אַן אַזמאַ באַ 

 עס אָפּשטעלט אײַערע אַזמאַ צינדלעכן פֿוּן פֿאַרשאַפֿן אַ באַפֿאַל  •

עס אָפּשטעלט איר זאָלט דאַרפֿן סטערױד טאַבלעטן אָדער פֿוּן גײן   •

 אין שפּיטאָל 

 עס גײט גלײַך צוּ די לוּנגען אַװוּ עס איז באַדאַרפֿט •

ניצט עס   - עס אַרבעט ניט גיך אָבער עס אַרבעט גוּט   •
 רעגוּלערקײַט מיט 

 אין קוּמען אױף זיך: 

 פּופֿס אַז נױטיק ביז צוּריק אױף נאָרמאַל.  6ניצט דעם בלױ אײַנאָטעמער ביז 
שעהן אָדער מער מײנט אַז דעם אַזמאַ באַפֿאַל איז אײביק   4עס דאַרפֿן יעדע  

 זוּכט מעדיקאַל אַכטוּנג.  -
 

 
 אין אַן אַזמאַ באַפֿאַלן

ביז שעהן 4פּופֿס יעדע  6ביז ניצט 
 שעהן אױב נױטיק. 24

 .דאַרפֿן מער איז אַ נויטפֿאַל

איר מוּזט פֿאָלגן אײַער כאָרכלען 
 פּלאַן אוּן זוּכן הילף

 
הױך דאָזעס איבערגעחזרט 

פּופֿס( דאַרפֿט שפּיטאָל  6-10)
 מאָניטאָרן.

 נוּצן:איבעררעגולער 

באַװײַז נעבעך אַזמאַ קאָנטראָל 
אױב באַנוּצט מער װי צװײ צײַט אַ 

 װאָך.

קען פֿאַרטײַען סימפּטאָמס װאָס 
באַװײַזן אַז אײַער אַזמאַ איז 

 ערגער

 salbutamolקען מאַכן דעם 
נאָטעמער( זאָל אַרבעטן )בלױ אײַ 

 ניט אַזױ גוּט

עס קענ פֿאַרשאַפֿן זייַט ווירקונגען 
 .װי אַ גיך האַרץ טעמפּ אוּן דריקן.

 

 װי אַזױ, פֿאַרװאָס אוּן אַװוּ אַרבעטן די מעדיצינען: 

 עס אַרבעט בלױז אױב באַנוּצט יעדן טאָג.  שפּאָר לעבן.דעם קאָנטראָל אײַנאָטעמער 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 נוּצט בלױז מיט סימפּטאָמס באַהאַנדלוּנג,  ראַטוּניק דעם בלױ אײַנאָטעמער איז 
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( “קאָנטראָל”דעם פֿאַרהיטער )
אַרבעטן דאָ אַװוּ די מעדיצינען 

 רערן זײַנען אָנגעריסן.

 דעם בלױ
אײַנאָטעמער 

 אַרבעט אױף די
ען.מוּס

לוּפֿט װעג

דעם פֿאַרהיטן אָדער קאָנטראָלירן אײַנאָטעמער 

אָנצינדונג אין די  דעם אײַנאָטעמער )געװײנטלעך ברוין, פּוּרפּל אָדער מאַראַנץ( אײַנשטעלט די  
עס אַרבעטן לאַנגזאַם אָבער דאָס איז דיי באַהאַנדלוּנג װאָס באַהאַנדלט מיט דעם   לוּפֿט װעגן.

דאָס איז פֿאַרװאָס מיר דאַרפֿן עס געבן, מיט אַ שפּײַצער, יעדער טאָג,   איקערדיק פּראָבלעם. 
 אַפֿילוּ װען מיר זײַנען גוּט. 

רינגערן אײַנאָטעמער דעם ראַטוּניק אָדער פֿאַרג

עס אַרבעט אױף די מוּסקלען אײַנוויקלט אַרוּם די   דעם אײַנאָטעמער איז געװײנטלעך בלױ.
די זײַנען אַזױ װי גוּמע באַנדס; זײ זײַנען געװײנטלעך נאָכגעלאָזט, אָבער במשך   אָטעמען רערן.

 ן, מאַכן עס שװער צוּ אָטעמען. אַ באַפֿאַל זײ קענען זיך פֿאַרשטײַפֿן אוּן קװעטשן די לוּפֿט װעג
 דעם לוּפֿט װאָס קװעטשט אַדוּרך מאַכט אַ פֿײַפֿן ראַש געהײסן אַ כאָרכל. 

אַ כאָרכל איז אַ געזוגט װאָס קוּמט פֿוּן די נידעריקע לוּפֿט װעגן, װען מיר אָטעמען דוּרך די  
 שמאָלן לוּפֿט װעגן. 

לאָזן, װאָס עפֿנט די רערן אוּן דערלױבט דעם לוּפֿט  דעם אײַנאָטעמער זאָגט די מוּסקלען צוּ נאָכ
דעם אײַנאָטעמער אַרבעט גיך װען מען באַדאַרפֿט עס,   זאָל זיך רערן אַדוּרך מיט רעגוּלערקײט. 

 אָבער העלפֿט ניט פֿאַרהיטן באַפֿאַלן װי דעם קאָנטראָלער. 
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 צינדלעך 

 

געװײנטלעך צינדלעך אַרײַננעמען זאַכן װי װעטער )עס קען זײַן הײס, קאַלט, טרוּקן, פֿײַכט  
פֿאַר עטלעכע מענטשן מיט אַזמאַ ענדערוּנגען אין װעטער מוסטערן   טאַקע...( אַלץ,   - שטוּרעמס 

 זײַנען אַ גרעסער פּראָבלעם װי בלױז דעם װעטער. 
 

אַנדערע צינדלעך אַרײַננעמען עסן אַלערגיעס, שטױב, חיה פּעלץ, פֿעדערז, געניטוּנג,  
די זײַנען פֿאַרשיידן   אַנדערע װירוּסעס.רעפלוקס, עמאָציעס, האָרמאָנען ציקלען, קאַטאַרן אוּן  

 עס איז װיכטיק צוּ קענענ אײַערע צינדלעך, אוּן זײ אויסמײַדן אָדער מינימײַזן.  פֿאַר אַלעמען. 
 

סבֿיבֿה רײצוּנגען װירקן די לוּפֿט װעגן פֿוּן אַלעמען אָבער זײ קענען זײַן דערהױפּט טריקי פֿאַר  
אַרײַננעמען טאַביק רײכערט, עלעקטראָנישע פּאַפּיראָסן, לוּפֿט  די רײצוּנגען  מענטשן מיט אַזמאַ. 

 פֿאַרפּעסטיקוּנג, פֿײַכט אוּן פֿוּרעם. 
פֿאָרמיטל   לוּפֿט פֿאַרפּעסטיקוּנג איז אַ צינגלען פֿוּן װעלכן מיר לערנען מער יעדן טאָג.

נען װירקן אױף  אױסמאַטערן זײַנען אַ הױפּט סיבה פֿוּן לוּפֿט פֿאַרפּעסטיקוּנג אוּן קע
 פּאַסאַזשירן אַזױ װי פֿוּסגײער. 

 

 עצות צוּ פֿאַרקלענערן דעמ פּראַל פֿוּן לוּפֿט פֿאַרפּעסטיקוּנג:

אין    ניצט שטילע װעגן אוּן שטעג כּדי צוּ בלײַבן װײַט פֿוּן טראַפֿיק )דאָס איז דערהױפּט װיכטיק
מוּטיקן די   פֿאָרן אױסער געדראַנגען שעה װען מעגלעך.  װעג צוּ אוּן פֿוּן שוּלע אױב מעגלעך(. 

לוּפֿט פֿאַרפּעסטיקוּנג קען טאַקע זײַן העכער   - גאַנצע משפּחה צוּ גײן, ציקלען אָדער סקוּט מער 
עס העלפֿט אױך צוּ פֿאַרקלענערן   אינעווייניק אַ קאַר װי אַרױס.

 סטיקוּנג פֿאַר אַלע אַנדערע. פֿאַרפּע
 
 

איר )אָדער אײַער דערװאַקסענע( קענט זיך פֿאַרשרײַבן פֿאַר זיכער  
לוּפֿט פֿאַרפּעסטיקוּנג אַלאַרעמס װאָס זאָלן קוּמען צוּ אַ מאָבײַל  

פֿרײַ  -פּרוּבירט ניצן גערוך www.cleanairhub.org.ukטעלעפֿאָן 
די װעלן העלפֿן אײַער   כעמישע רײניקן פּראָדוּקטן. -אוּן נידעריק

 דרינענדיק סבֿיבֿה. 
 

 רײכערן 

 מיר װיסן אַז פּאַפּיראָסן רױך אוּן װײפּינג איז שלעכט פֿאַר אוּנדזערע לוּנגען. 
  GPאָדער רעדט מיט אײַער  www.smokefree.orgפֿאַר הילף צוּ אױפֿהערן רײכערן, גײ אױף  

 װער װעט זײַן זײער צוּפֿרידן צוּ העלפֿן. 
 

 קאָדע כּדי צוּ װיזיטן אוּנדזער װעבפּלאַץ QRסקאַן דעם 

https://www.cleanairhub
 hamlets-org.uk/tower .

פֿאַר עצות, אוּן זיך צוּ 
 פֿאַרשרײַבן פֿאַר אַלאַרעמס

http://www.cleanairhub.org.uk/
http://www.smokefree.org/
https://www.cleanairhub.org.uk/tower-hamlets
https://www.cleanairhub.org.uk/tower-hamlets
https://www.cleanairhub.org.uk/tower-hamlets
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 דעם דיגיטאַל געזוּנטערהײַט פּאַספּאָרט 

 

דעם דיגיטאַל געזוּנטערהײַט פּאַספּאָרט איז אַ מאָבײַל אַפּפּ  
 פֿאַר קינדער, יוּנגע מענטשן אוּן דערװאַקסענע. 

 

 אײַער אַזמאַ אָפּהיטוּנג אין אײַערע פֿינגערן: 

  אַזמאַ פּלאַן מיט אײַך טראָגט אײַער   •

 װײסט װאָס צוּ טאָן אין אַ באַפֿאַל.  •

 דערמאָנט צוּ נעמען אײַערע מעדיצינען.  •

באַקוּמט אַלאַרעמס אױף שטויב אוּן פֿאַרפּעסטיקוּנג אַװוּ   •
 איר זײַט. 

 
 דאַוּנלאָד עס דאָ: 

 
 

 UKאַזמאַ + לוּנג 

 

 דאָס איז אַ צידקות מיט אַ סך העלפֿיק רעסורסן פֿאַר אײַך אוּן פֿאַר אײַער משפּחה. 
 

 : whatsappמײל, טעלעפֿאָן אוּן -זײ האָבן הילף ליניעס בײַ אי
 

 helpline@asthmaandlung.org.ukמײל:  -אי

 

Whatsapp: 07999 377 775 

 

 5800  222 0300 טעלעפֿאָן: 

 
 ליש איז ניט אײַער ערשטע שפּראַך:אױב ענג

 זײ צוּשטעלן אױך אָנהאַלט אין אַנדערע שפּראַכן. 
אָנקלינגט אוּן זאָגט זײ אײַער נאָמען, טעלעפֿאָן נוּמער אוּן  

 װעלכע שפּראַך איר דאַרפֿט. 
 זײ װעלן אײַך צוּריק אָנקלינגען מיט אַ פֿאַרטײַטשער. 

 

הילף ליניעס, אַ סך   whatsappערס אין טעלעפֿאָן אוּן שוועסט-זײ האָבן ספּעציאַליסט קראַנקן
װידעאָס כּדי צוּ העלפֿן ניצן אײַער אײַנאָטעמער אין בעסטן אופֿן, אָנלײַן קאָמוּניטיס פֿאַר עצות  

 אוּן אָנהאַלט, אוּן קענען אײַך שיקן פּאַפּיר קאָפּיעס פֿוּן אינפֿאָרמאַציע. 
 

קאָדע כּדי  QRסקאַן דעם 
עס צוּ דאַוּנלאָדן פֿוּן די 
App store & Google 

Play 

mailto:helpline@asthmaandlung.org.uk
https://wa.me/447999377775
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אײן אופֿן פֿוּן שפּיץ שטראָם מעטער.

ועריקײַט מיט אָטעמען אָפּשאַצן שו 

עס זײַנען דאָ עטלעכע   עס איז װיכטיק צוּ װיסן אַז אײַער קינד האָט פּראָבלעמען אָטעמען.

 סימנים װאָס מיר קענען דערזען אין אַ קינד װאָס ראַנגלט: 

ריפּן.   -פֿאַרטיפֿוּנג • די  אוּנטן  אָדער  צװישן  ציען  די הויט  זען  איר קענט  איז װען   דאָס 

 עטלעכע מאָל דאָס מעג זײַן אין מיטן פֿוּן ברוסטקאַסטן אוּן דאָס איז אַ זאָרגנדיק סימן. 

מעג אױך   בייביז  איז איבער די װינטרער.דאָס איז װען דעם האַלדז   - לוּפֿטרער שלעפּן  •

אָנצינדן אוּן פֿאַרברײטערן זײערע נאָזלעכער. שפּרינגען זײערע קעפּ אוּן 

עס איז װיכטיק זיך צוּ באַמערקן צי אײַער קינד קען רעדן   עסן?   זײ קענען רעדן אָדער •

זײ קענען רעדן אין פֿוּל זאַצן אָדער בלױז ניצן אײנציקע    -אין זײער געװײנטלעך װעג

 אָדער ניט רעדן אין גאַנצן?  - װערטער

( “שפּיץ שטראָם”שפּיץ אױסגײן שטראָם )

פּרוּבירן ניצן שפּיץ שטראָם. װען אײַער קינד קען טאָן די טעכניק, מיר מעגן  

 לופֿט רירט זיך דוּרך די לוּפֿט װעגן )אָטעמען רערן(. -גיך  שפּיץ שטראָם איז אַ מעסטוּנג פֿוּן װי 
איר קענט באַקוּמען פֿאַרשיידענע מין שפּיץ   (. l/minעס איז פֿאַרמעסטן אין ליטערן פּער מינוּט )

עס איז   קוּמען אַ נוּמער אַז אַ רעזוּלטאַט. שטראָם מעטער, אָבער איר װעט שטענדיק באַ 
 העלפֿיק צוּ װיסן װעלכע זײַנען אײַערע געװײנטלעך אוּן בעסערע נוּמערן. 

מיר   .װי שמאָל זײַנען די לוּפֿט װעגן אָפֿטמאָל מיר ניצן שפּיץ שטראָם אַז אַ טעסט צו מעסטן 
קאָנטאַקט מיט אַן צינדלען עס קען מאַכן  װײסן אַז װען עמעצן מיט אַזמאַ אָדער כאָרכל איז אין 
אױב לוּפֿט װעגן זײַנען שױן אָנגעריסן זײ   די מוּסקלס אַרוּם די לוּפֿט װעגן זאָלן זײ ענג קװעטשן.

 קענען שױן זײַן זײער צוּקן אוּן ענג. 

 כּדי צוּ זען װאָס מיר דערװאַרטן איר זאָלט בלאָזן.מיר מעסטן שפּיץ שטראָם קעגן אײַער װוּקס, 
אױב איר װײסט אײַער פּערזענלעכער בעסער, איר קענט ניצן שפּיץ שטראָם אין שטוּב כּדי צוּ  

 װיסן אױב איר דאַרפֿט אײַער בלױ אײַנאָטעמער. 
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 גרױס דרוּק אוּן אַנדערע שפּראַכן 

 ציע קען זײַן פֿאַראַנען אין אַלטערנאַטיוו פֿאָרמאַטן, אַזוי װי די אינפֿאָרמאַ 

 גרינג לײענען אָדער גרױס דרוּק, אוּן מעג זײַן פֿאַראַנען אין אַלטערנאַטיוו שפּראַכן, אױף בקשה.

 פֿאַר מער אינפֿאָרמאַציע, רעדט מיט אײַער קליניקאַל מאַנשאַפֿט. 

 

 זאָג אוּנדז װאָס איר מײנט. 

 Tweet  @NHSBartsHealthשיקט אוּנדז אַ  

 facebook.com/bartshealthרעדט מיט אוּנדז דוּרך  

 NHS Choices  www.nhs.ukלאָזט אָפּרוּף אױף  

 ( PALSפּאַציענט עצות אוּן פֿאַרבינדוּנג באַדינוּנג )

פֿאָרמאַציע אָדער עצות  ביטע קאָנטאַקטירט אוּנדז אױב איר דאַרפֿט אַלגעמײנע אינ
 Trust services  :www.bartshealth.nhs.uk/palsװעגן  

  BH/PIN/1201 פֿאַררוּפֿן:
 26.04.2023 אויסגאַבע דאַטע:

 אינפֿאָרמאַציע פֿליבעטל זײַנען איבערגעקוּקט יעדע דרײַ יאָרן. אוּנדזערע פּאַציענט 

http://www.facebook.com/bartshealth
http://www.nhs.uk/
http://www.bartshealth.nhs.uk/pals



