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Evde hiriltih solunum tedavisi igin Salbutamol (mavi inhaler)
kullanimi

Cocugunuz hiriltih solunum yaptiginda, semptomlarini tedavi etmek icin mavi inhaler kullanmaniz
onemlidir. Bu akig semasi astim krizi sirasinda tedaviye rehberlik edebilir ve gocugunuz iyilestikge
tedaviyi glivenli bir sekilde azaltmaniza yardimci olabilir. Iyilestiginden emin olmak icin cocugunuzun
semptomlarini diizenli olarak ve en az dort saatte bir degerlendirmeniz énemlidir. Bu 6zellikle geceleri
ve sabah ilk is olarak 6nemlidir.

Cocugunuzu kontrol edin
Nefessiz mi kaliyor yoksa hiriltili solunum mu yapiyor?
Nefes alip vermesinde artis var mi?

v

Evet?

» Bir spacer kullanarak her seferinde 2 puf verin.

» 5-10 dakika sonra tepkilerini inceleyin.

+ lyilesme gériilmezse 2 puf daha verin ve 5-10
dakika sonra tekrar kontrol edin.

+ Hala dizelmezse, toplam 10 pufluk doza kadar
tekrarlayin ve 5-10 dakika sonra tekrar kontrol
edin.

Hayir?
* Mavi inhalerlerine ihtiyaglari yoktur.
+ Sonraki 12 saat boyunca en az her 4 saatte
bir kontrol etmeye devam edin.
- lyilesen ve saglikli gériinen gocuklar yine de
dizenli olarak kontrol edilmelidir ancak
uyandirilmalari gerekmez.

¥ t

Cocugunuzu yeniden kontrol edin
Cocugunuzun nefes almasi konusunda héala endiseli

misiniz?

Evet? * Cocugunuz en kétii durumdayken her 4
saatte bir mavi inhalere ihtiyag duyabilir.

* Bir spacer kullanarak mavi inhalerden tek

sef(.arde 10 puf fjaha v.erin ve ardindan e Daha az ihtiyag duymasi ocugunuzun
* ACIL YARDIM ISTEYIN! iyilesmekte oldugunun bir isaretidir.

® 999'u arayin veya Acil Servise gidin - ) ) )
* Dabha sik ihtiya¢c duymasi ise acil tibbi

yardim almasi gerektigi anlamina gelebilir:
Endiseleniyorsaniz 111'i arayin, aile
hekiminizle goérisin veya acil servise gidin.

* Lutfen degerlendirmelerinizi ve salbutamol
tedavinizi bir sonraki sayfadaki guinliikte

kaydedin. * Cocugunuzun durumunun gok kétii
* Gunlagu tibbi inceleme sirasinda yaninizda oldugunu diisiiniiyorsaniz 999'u arayin.
getirin.

Bir hiriltt duyamiyorsaniz, gocugunuzun / gencinizin nefes alma isinde bir artis
da hava yolu daralmasinin yararl bir isareti olabilir. Bir , .
ornek i¢cin QR kodunu tarayin E] E]

veya su adresi ziyaret edin:
https://tinyurl.com/breathlesschild
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Semptomlarin ve inhaler kullaniminin kaydi:

Bu, ¢cocugunuzun hastaneye ihtiyaci olsa da olmasa da, hiriltili solunum krizinden
iyilesirken kullaniimak Uzere tasarlanmistir. Bunu ¢ocugunuzun saldiri sonrasi
incelemesine goturebilirsiniz *

Tarih Zaman Herhangi bir semptom var mi? Verilen puf sayisi
Hastaneden taburcu olali 1 giin oldu - vermeniz gereken puf sayisi azaliyor olmali. Eger hala 4
saatte bir 10 puf veriyorsaniz litfen Acil Servise geri dénin.

A

N

Hastaneden taburcu olali 2 giin oldu - Puf sayisi ve ihtiya¢ duyulan siklik azaliyor olmalidir.
almadiysa aile hekiminizle, 111 ile iletisime gegin veya Acil Servise gidin.

Cocugunuz / genciniz normale déndugi icin mutlu musunuz yoksa hala ¢ok fazla mavi inhalere
ihtiya¢ duyuyor mu? Endiseleniyorsaniz litfen aile hekiminizle veya 111 ile iletisime gegin

* GP'niz tarafindan gézden gecirilmeniz 6nemlidir. saldiridan sonra antrenman yapin -
Daha fazla bilgi igin 5. sayfaya donun.
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Spacer (hava haznesi) ile bir inhaler nasil kullanilir

Bu QR kodlarini bir akilli telefon kamerasiyla tarayin veya maske ve agizlikl spacer ile
inhaler teknigini gérmek icin asagidaki baglantiya bakin:

https://www.asthma.org.uk/li
ving-with/inhaler-
| videos/spacer-no-mask

inhaleri galkalayin ve kapagini gikarin.

inhaleri spacerin ucundaki agikliga yerlestirin.

Maskeyi cocugun yuziune veya agizligi agzina

yerlestirerek iyi bir sizdirmazlik saglayin (3 yasindan

buyuk gocuklarin cogu maske olmadan yapabilmelidir).

4. Inhalere bir kez basin ve cocugun spacer'dan nefes
alirken en az 5 yavas nefes almasina (veya yavasca
10'a kadar saymasina) izin verin.

5. Inhaleri ¢ikarin ve calkalayin.

ikinci bir puf vermeden 6nce 1 dakika bekleyin

W

Daha fazla puf gerekiyorsa 1 - 5. adimlari tekrarlayin.
Plastik spacerlar ilk kez kullaniimadan 6nce ve daha sonra
ureticinin talimatlarina gore ayda bir yikanmalhdir.

Spaceriniz aylik olarak yikanmalidir. Spacerinizi gikarin ve 1lik, sabunlu suda
yikayin (bulagiklariniz gibi).

y Kurumaya birakin, lUtfen ovalayarak kurutmayin veya bez
kullanmayin - aksi takdirde ici statik hale gelir ve ilag spacerin igine
yapigir!

inhaleriniz yukaridaki fotograftaki gibi gériinmiyorsa veya bir
spacer ile calismiyor gibi gorunuyorsa, bunun gocugunuz igin
uygun olup olmadigini doktorunuza veya hemsirenize
danismalisiniz. www.asthma.org.uk adresinde inhalerlerin
nasil kullanilacagini gosteren videolar bulunmaktadir.
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Astim krizinden sonra ne yapilmali

Cocugunuz astim/hirilti krizi gegirdiyse, hastaneye ihtiyaci olsun ya da olmasin,
birka¢ gun icinde aile hekimine gérinmesi gerekir. pratik.
Buna bazen saldiri sonrasi inceleme veya "48 saatlik" inceleme denir.

Bu:

- lyi iyilesip iyilesmediklerini kontrol edin

- Saldiriya neyin sebep oldugunu anlamak ve bagka bir saldirinin dnlenmesine
yardimci olmak

- Cocugunuzun gunlak kullandigi ilaglarin degistiriimesi gerekip gerekmedigini
gormek ve onlari iyi durumda tutmak icin evde yeterli ila¢ oldugundan emin olmak
- Cocugunuzun astim planini glncelleyin ve bunu kullanirken kendinizi givende
hissetmenize yardimci olun.

Farkl dillerde bilgi

Bu kitapc¢igi daha fazla dilde okuyabilmek icin bu QR kodunu akilli
telefonunuzla tarayin.

© O]

Cocugunuzun solunumunu kontrol etmek, inhaler teknigi ve
tavsiyeler icin videolar bulunmaktadir.

https://tinyurl.com/NELasthma (@]

Astim dostu okullar
Okulunuz astim dostu mu? Okul sunlari yapmaldir:

e Astiminiz oldugunu bilin ve
astim/hinltili solunum planinizin bir
kopyasina sahip olun

e Acil durum inhalerinizin ve spacerinizin nerede
oldugunu ve nasil kullanilacagini bilin.

e (Cocugunuz hakkinda endiselendiklerinde
kime soyleyeceklerini bilmeli

¢ Ne zaman acil bir durum oldugunu bilin
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Hiriltih solunum nedir?

Hiriltih solunum astimin ana semptomlarindan biridir, ancak astim olmayan
diger durumlarda da gorulur. Her yasta ortaya cikabilir. Hava yollarinin
(solunum tupleri) daralmasindan kaynaklanan islik sesidir.

Bu ses bazen sadece stetoskop araciligiyla duyulabilir. Viral
enfeksiyonlar da dahil olmak Uzere birgok nedeni vardir. Hiriltiyi
duyamiyorsaniz, gocugunuzun nefes almak i¢in ¢ok calistigini
fark etmeniz hava yolu daralmasinin yararli bir isareti olabilir.

lyi kontrol edilen astim -\
Astim veya hiriltili solunum “&

olmasi

nefes almanizin her zaman sorun olacagi
anlamina gelmez. llaglarinizi recete edildigi
sekilde kullanirsaniz her zaman rahat nefes
alabilirsiniz.

Kotu kontrol edilen astim

Isler kontrol altinda olmadiginda, solunum tlipleri
iltihaplanir (kirmizi, agrili, sis ve hassas). Ayrica
daha fazla mukus Uretecek ve daha fazla
segireceklerdir, yani oksurebilirsiniz.

Astim krizi

Bu, kriz geciren birinin hava yolunu gosteriyor.
Tupun igi o kadar kirmizi, agrli ve sismis ki hava
sikisiyor ve kolayca girip ¢cikamiyor. Hava
sikigarak hiriltili (1slik) bir ses ¢ikaracaktir.
Eskisinden ¢ok daha fazla mukus vardir ve bu
da goguste sikisma hissine katkida bulunur.
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llaglar nasil, neden ve nerede galigir?
Kumandali inhaler HAYAT KURTARIR. Sadece her gun kullanilirsa ige yarar

GUVENLIDIR, mavi kurtarma inhalerinize
ihtiyag duymanizi engeller ve sizi iyi tutar.

e Mavi kurtarma inhalerinin astim krizinde daha iyi
calismasini saglar

o Astim tetikleyicilerinizin ataga neden olmasini engeller

e Steroid tabletlerine intiyagc duymanizi veya hastaneye
gitmenizi engeller

e Dogrudan ihtiya¢ duyulan akcigerlere gider.

e Hizli galismaz ama iyi ¢galigir - dizenli
olarak kullanin

Mavi inhaler KURTARMA tedavisidir, sadece semptomlar ortaya ¢iktiginda
kullanin

DUZENLI OLARAK ASIRI ASTIM KRiZi SIRASINDA:
KULLANIM:

Gerekirse 24 saate kadar her 4
saatte bir olacak sekilde 6 puf
kullanin.

Haftada ikiden fazla
kullanildiginda zayif astim

kontroll gosterir.
Daha fazlasina ihtiya¢ duyulmasi

Astiminizin daha kot oldugunu acil bir durumdur.
gOsteren semptomlari
gizleyebilir Hirltili solunum planinizi takip

etmeli ve yardim aramalisiniz
Salbutamoliin (mavi inhaler)

daha az iyi galismasina neden Tekrarlanan yuksek dozlar
olabilir (6-10 puf) hastane gozetimi
gerektirir.

Hizli kalp atis hizi ve titreme gibi
yan etkilere neden olabilir.

iYILESME SURECINDE:

Normale donene kadar mavi inhaleri gerektigi kadar 6 puf
kullanin. Saatte 4 veya daha fazla ihtiya¢ duyulmasi astim
ataginin devam ettigi anlamina gelir - tibbi yardim alin.
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Onleyici veya Kontrolor inhaler

Bu inhaler (genellikle kahverengi, mor veya turuncu) solunum yollarindaki
iltihaplanmayi yatigtirir. Yavas ¢alisir ama ana sorunla ilgilenen tedavi budur.
Bu nedenle, iyi hissetigimizde bile her gun bir spacer ile birlikte vermeliyiz.

Kurtarici veya Rahatlatici inhaler

Bu inhaler genellikle mavidir. Solunum tuplerinin etrafina sariimig kaslar
uzerinde galisir. Bunlar elastik bantlar gibidir; genellikle gevsektirler, ancak bir
atak sirasinda hava yollarini sikarak nefes almayi zorlasgtirabilirler. Sikisan
hava, hirilti olarak adlandirilan islik gibi bir ses ¢ikarir.

Hinlti, daralmis hava yollarindan nefes alip verdigimizde alt hava yollarindan
gelen bir sestir.

inhaler kaslara gevsemelerini sdyler, bu da tipleri agar ve havanin normal

sekilde hareket etmesini saglar. Bu inhaler gerektiginde hizli ¢aligir ancak
kontrol cihazinin yaptigi gibi ataklari onlemeye yardimci olmaz.

Mavi inhaler kaslar
uzerinde calisir

Onleyici  ("kontrolor") ilaclar
burada tuplerin iltihaplanmasi
durumunda ige yarar.

hava yolu
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Tetikleyiciler

Yaygin tetikleyiciler arasinda hava durumu gibi seyler bulunur (bunlar sicak, soguk,
kuru, nemli, gék gurultala firtinalar - gergekten her sey olabilir...). Bazi astim hastalari
icin hava durumundaki degisiklikler havanin kendisinden daha buyuk bir sorundur.

Diger tetikleyiciler arasinda gida alerjileri, toz, hayvan tuyleri, polenler, egzersiz, refld,
duygular, hormonal donguler, soguk alginligi ve diger virusler yer alir. Bunlar herkes
icin farkhdir. Tetikleyicilerinizi ve bunlardan nasil sakinacaginizi veya bunlari nasil
minimuma indireceginizi bilmek énemlidir.

Cevresel tahris edici ajanlar herkesin solunum yollarini etkiler ancak astimi olan
kisiler icin 6zellikle zorlayici olabilirler. Bu tahrig edici ajanlar arasinda tutun dumani,
e-sigara, hava kirliligi, rutubet ve kuf sayilabilir.

Hava Kirliligi de her gecen gun hakkinda daha fazla sey égrendigimiz bir
tetikleyicidir. Ara¢ egzoz gazlari hava kirliliginin dnemli bir nedenidir ve yayalarin
yani sira yolculari da etkileyebilir.

Hava Kkirliliginin etkisini azaltmaya yonelik ipuclari:

Trafikten uzak durmak i¢in daha sakin yollari ve patikalari kullanin (mimkunse okula
gidip gelirken bu 6zellikle 6nemlidir). MUmkuln oldugunca trafigin yogunlasmadigi
saatlerde seyahat edin. Tum aileyi daha fazla yurtimeye, bisiklete binmeye veya
scooter kullanmaya tegvik edin - hava kirliligi aslinda bir @ M@

arabanin icinde digaridakinden daha yuksek olabilir. Bu ayni
zamanda diger herkes i¢in kirliligin azaltilmasina yardimci
olur.

Siz (veya yetiskin bir yakininiz) cep telefonunuza gelecek . o

.. h e L e Ipuclari ve bildirimlere
guvenli hava kirliligi uyarilari i¢in kaydolabilirsiniz kaydolmak icin
www.cleanairhub.org.uk Kokusuz ve disik kimyasalli https://www.cleanairhub
temizlik Granleri kullanmaya galisin. Bunlar i¢ ortaminizin .org.uk/tower-hamlets
korunmasina yardimci olacaktir.

Sigara icmek

Sigara ve elektronik sigara dumaninin akcigerlerimiz i¢in zararli oldugunu biliyoruz.
Sigarayi birakma konusunda yardim almak i¢in www.smokefree.org adresine gidin
veya size yardimcl olmaktan memnuniyet duyacak olan aile hekiminizle gorusun.
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Digital Health Passport (Dijital Saglk

Pasaportu) m

Digital Health Passport ¢cocuklar, gencler ve England
yetiskinler icin bir mobil uygulamadir.

Astim tedaviniz parmaklarinizin ucunda: UCLPartners
o Astim plan|n|Z| yanlanda ta$|y|n Ac.ademic Health Science Partnership
e Bir kriz aninda ne yapacaginizi bilin Tiny

llaclarinizi almaniz gerektigini kendinize hatirlatin
Bulundugunuz yerdeki polen ve Kirlilik i¢in uyarilar alin.

Buradan indirin:

Ol 3t

App Store ve Google

Play'den  indirmek DIgItCll

icin R  kodun

igin Q unu Health
Ol Passport

Asthma + Lung UK
Bu, siz ve aileniz i¢in ¢cok sayida yararli kaynaga sahip bir yardim kurulusudur.
E-posta, telefon ve whatsapp Uzerinden yardim hatlari vardir:

E-posta: helpline@asthmaandlung.org.uk

Whatsapp: 07999 377 775

Telefon: 0300 222 5800

Eger ana diliniz ingilizce degilse:
Diger dillerde de destek sunuyorlar. R L R
Arayin ve onlara adinizi, telefon numaranizi ve L
hangi dile ihtiyaciniz oldugunu soyleyin.

Sizi bir tercimanla geri arayacaklardir.

Telefon ve whatsapp yardim hatlarinda uzman hemesireleri, inhalerlerinizi en iyi
sekilde kullanmaniza yardimci olacak ¢ok sayida videolari, tavsiye ve destek
icin ¢evrimici topluluklari bulunuyor ve size bilgilerin basili kopyalarini
gonderebiliyorlar.
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Solunum gug¢lugunun degerlendirilmesi

Cocugunuzun solunum guclugu ¢ektigini nasil anlayacaginizi bilmek onemlidir.
Zorlanan bir gocukta fark edebilecegimiz birkag isaret vardir:

e Cekilme - bu, kaburgalarin arasinda veya altinda derinin igeri ¢ekildigini
gorebildiginiz zamandir. Bazen bu gogsun ortasinda olabilir ve bu endise
verici bir igarettir.

e Trakeal Cekilme - boynun nefes borusu Uzerinden iceri ¢cekilmesidir.
Bebekler ayrica baglarini sallayabilir ve burun deliklerini
genigletebilirler.

e Konusabiliyor veya yemek yiyebiliyorlar mi? Cocugunuzun her
zamanki gibi konugup konusamadigini fark etmeniz onemlidir - tam
cumlelerle konusabiliyor mu, sadece tek kelimeler mi kullaniyor ya da hig
konusmuyor mu?

Tepe Ekspirasyon Akisi ("Tepe Akisi™)
Cocugunuz teknigi yapabildiginde, Tepe Akisini kullanmayi deneyebiliriz.

Tepe akisl, havanin solunum yollarinda (solunum tupleri) ne kadar hizl hareket
ettiginin bir dlgimudur. Dakikada litre (I/dak) cinsinden olgultr. Farkli turlerde
tepe akis Olger alabilirsiniz, ancak sonug olarak her zaman bir say! elde
edersiniz. Normal ve en iyi degerlerinizin ne oldugunun bilinmesi faydali
olacaktir.

Tepe akisini genellikle hava yollarinin ne kadar dar oldugunu dlgmek icin bir
test olarak kullaniriz. Astimi veya hiriltili solunumu olan bir kisi bir tetikleyici ile
temas ettiginde, bunun solunum yollarinin etrafindaki kaslari
sikilastirabilecegini biliyoruz. Hava yollari zaten iltihapliysa, zaten oldukga
segirmeli ve siki olabilirler.

Ne kadar Uflemenizi bekledigimizi gérmek icin tepe akisini boyunuza gore
Olgeriz. Kigisel en iyi degerinizi biliyorsaniz, mavi inhalerinize ihtiyaciniz olup
olmadigini anlamak igin evde tepe akisini kullanabilirsiniz.

e

‘/—

Bir tur tepe akis olcer.
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Buyuk baski ve diger diller

Bu bilgiler, kolay okuma veya buyuk baski gibi alternatif formatlarda sunulabilir
ve talep Uzerine alternatif dillerde de mevcut olabilir.
Daha fazla bilgi icin klinik ekibinizle goragun.

Bize dluisuncelerinizi soyleyin
Bize tweet atin @NHSBartsHealth

Bizimle facebook.com/bartshealth tzerinden konusun
NHS Choices hakkinda geri bildirim birakin www.nhs.uk

Patient Advice and Liaison Service (PALS)
Vakif hizmetleri hakkinda genel bilgiye veya tavsiyeye ihtiyaciniz varsa
lGtfen bizimle iletisime gegin: www.bartshealth.nhs.uk/pals

Referans: BH/PIN/1201

Yayin tarihi: 26.04.2023
Tum hasta bilgilendirme brosurlerimiz her ¢ yilda bir gdzden geciriimektedir.

Young Barts Health 12



http://www.facebook.com/bartshealth
http://www.nhs.uk/
http://www.bartshealth.nhs.uk/pals



