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Utilizarea Salbutamolului (inhalator albastru) pentru tratamentul
la domiciliu al wheezingului

Atunci cand copilul dvs. prezinta wheezing, este important sa utilizati inhalatorul albastru pentru a-i
trata simptomele. Aceasta diagrama poate ghida tratamentul in timpul unei crize de astm si va poate
ajuta sa reduceti in siguranta tratamentul pe masura ce copilul dvs. isi revine. Este important sa
evaluati periodic simptomele copilului dvs. si la interval de cel putin patru ore pentru a va asigura ca
se simte mai bine. Acest lucru este deosebit de important noaptea si dimineata la prima ora.

Evaluati-va copilul
Nu poate respira sau prezinta wheezing?
Prezinta dificultati ridicate in respiratie?

1 +

Da? Nu?
+ Administrati 2 pufuri pe rand cu ajutorul unui ’
distantier.

* Nu are nevoie de inhalatorul albastru.
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Monitorizati reactia copilului dupa 5-10 minute.

Daca starea nu s-a imbunatatit, administrati inca 2_
pufuri si reevaluati dupa inca 5-10 minute.

Daca inca nu observati o imbunatatire, repetati pana
la o doza totald de 10 pufuri si reevaluati dupa 5-10

* Monitorizati in continuare la intervale de
minim 4 ore in urmatoarele 12 ore.

» Copiii a caror stare se imbunatéateste si
arata bine ar trebui verificati Tn continuare
periodic dar nu trebuie treziti.

minute.

1 §

. Reevaluati-va copilul
Inca sunteti ingrijorat cu privire la respiratia copilului
dvs.?

o

Da?
® Administrati pana la inca 10 pufuri din inhalatorul
albastru, pe rand, utilizadnd un distantier, apoi
¢ SOLICITATI AJUTOR DE URGEN]’A!

¢ Sunatila 999 sau prezentati-va la Emergency
Department (Camera de garda)

* Varugam sa va documentati evaluarile si
tratamentul cu salbutamol in registrul de pe
pagina urmatoare.

* Aduceti registrul la orice control medical.

® Atunci cand ii este foarte rau, este posibil ca
al dvs. copil sa aiba nevoie de inhalatorul
albastru la interval de 4 ore.

* Faptul ca are nevoie de acesta mai rar
inseamna ca starea copilului dvs. se
amelioreaza.

* Faptul ca are nevoie de acesta mai des
poate insemna ca are nevoie de asistenta
medicala de urgenta: Sunatila 111,
consultati GP (MF)-ul dvs. sau prezentati-va
la camera de garda daca sunteti ingrijorat.

Daca nu auziti wheezing, cresterea efortului de a respira
a copilului/tanarului dvs. poate fi, de asemenea, un
semn util privind ingustarea cailor respiratorii. Scanati

codul QR pentru un exemplu

sau vizitati: https://tinyurl.com/breathlesschild
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Fisa cu simptome si utilizarea inhalatorului:
Acesta este conceput pentru a fi utilizat in timpul recuperarii dupa un atac de respiratie
suieratoare, indiferent daca copilul dumneavoastra a avut nevoie de spital sau nu.
Puteti duce acest lucru la evaluarea dupa atac a copilului dvs. *

Numarul de pufuri
Data Ora Simptome? administrate

Este ziua 1 de la externare -numarul de pufuri ce trebuie administrat ar trebui sa scada. Daca
administrati in continuare 10 pufuri la 4 ore, va rog sa reveniti la Emergency department.

Este ziua 2 de la externare - Numarul de pufuri si frecventa cu care acestea sunt necesare ar
trebui sa scada. Daca nu va puteti contacta GP-ul, sunati la 111 sau prezentati-va la Emergency
department.

Sunteti multumit ca al dvs. copil/tanar revine la normal sau inca necesita multe pufuri din
inhalatorul albastru? Daca sunteti ingrijorat va rugam sa contactati GP-ul dvs. sau sa sunati la
111

* Este important sa fii revizuit de catre G.P. antrenament dupa un atac -
mergeti la pagina 5 pentru mai multe informatii.
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Cum sa utilizati un inhalator cu un distantier

Scanati aceste coduri QR cu camera unui smartphone sau accesati linkul de mai jos pentru
a vedea tehnica de utilizare a inhalatorului cu masca si distantiere cu piesa bucala:

https://www.asthma.org.uk/li
| ving-with/inhaler-
| videos/spacer-no-mask

Agitati inhalatorul si scoateti capacul.

Asezati inhalatorul in deschiderea din capatul distantierului.
Asezati masca pe fata copilului sau piesa bucala in gura acestuia,
asigurand etanseitate (majoritatea copiilor cu varsta mai mare de 3
ani ar trebui sa se descurce fara masca).

4. Apasati inhalatorul o data si permiteti-i copilului sa respire lent de

minim 5 ori (sau numarati lent pana la 10) in timp ce acesta respira
prin distantier.

5. Indepartati inhalatorul si agitati-l.
Asteptati 1 minut inainte de a administra un al doilea puf

W

Repetati pasii de la 1 la 5 daca sunt necesare mai multe pufuri.
Distantierele de plastic ar trebui spalate inainte de prima utilizare si apoi
lunar, conform instructiunilor producatorului.

Distantierul dvs. ar trebui spalat lunar. indepartati distantierul si spalati-l cu apa calda, cu

sapun (ca pe vase).

Lasati-l sa se usuce singur, va rugam sa nu-| frecati pana se usuca, nici sa utilizati o carpa -
acestea fac ca interiorul s& devina static si medicamentul se va atasa pe

K interiorul distantierului!

Daca inhalatorul dvs. nu seamana cu cel din fotografia de mai sus, sau
nu pare sa functioneze cu distantier, ar trebui sa intrebati medicul sau
asistenta medicala daca este OK pentru copilul dvs. Gasiti pe
www.asthma.org.uk videoclipuri despre utilizarea inhalatoarelor.
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Ce sa faci dupa o criza de astm

Daca copilul tau a avut un atac de astm/wheeze, fie ca a avut nevoie de spital
sau nu, trebuie sa fie vazut in cateva zile la G.P. practica.
Aceasta este uneori numita revizuire post-atac sau ,48 de ore”.

Asta este:

- Verificati ca se recupereaza bine

- Pentru a intelege ce a provocat atacul si pentru a ajuta la prevenirea altuia

- Pentru a vedea daca copilul dumneavoastra ar putea avea nevoie de
schimbarea medicamentelor de zi cu zi si pentru a va asigura ca aveti suficient
acasa pentru a-l mentine bine

- Actualizati planul de astm al copilului dumneavoastra si va ajuta sa va simtiti
increzatori folosindu-.

Informatii in limbi diferite
Oy

E] Scanati acest cod QR cu un smartphone pentru a accesa aceasta

copilului dvs., tehnica de lucru cu inhalatorul si recomandari.

O]

https://tinyurl.com/NELasthma

Scoli prietenoase cu persoanele care sufera de astm

Scoala dvs. este prietenoasa cu persoanele
care sufera de astm?

Scoala ar trebui sa:
e Stie ca aveti astm si sa aiba un
exemplar al planului dvs. de astm/wheezing

e Stie unde sunt inhalatorul si distantierul dvs.
de urgenta, si cum se utilizeaza.

e Stie cui sa spuna daca sunt ingrijorati referitor
la copilul dvs.

e Stie cand este o urgenta
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Ce este wheezingul?

Wheezingul este unul dintre simptomele principale ale astmului, dar apare
conex cu alte afectiuni diferite de astm. Poate aparea la orice varsta. Este un
sunet suierator provocat de ingustarea cailor respiratorii.

Uneori se aude doar cu ajutorul unui stetoscop. Are numeroase
cauze, inclusiv infectiile virale. Daca nu auziti wheezing,
observati daca al dvs. copil depune un efort considerabil pentru
a respira, acest lucru reprezentand un indiciu util privind
ingustarea cailor respiratorii.

Astmul bine controlat

Un diagnostic de astm sau wheezing

nu inseamna ca respiratia va reprezenta
intotdeauna o problema. Daca utilizati
medicamentele conform retetei, puteti respira usor
tot timpul.

Astmul prost controlat

Atunci cand situatia nu se afla sub control, caile
respiratorii se inflameaza (rosii, dureroase,
umflate si sensibile). De asemenea, vor produce
mai mult mucus si se vor contracta mai mult, ceea
ce inseamna ca este posibil sa tusiti.

Criza de astm

Inseamna ca apare o criza a cailor respiratorii
ale cuiva. Interiorul caii respiratorii este atat de
rosu, dureros si inflamat ca aerul se blocheaza si
nu poate intra, nici iesi cu usurinta. Aerul va intra
cu dificultate, producénd un suierat (ca de
fluier). Exista mult mai mult mucus decét inainte,
ce sporeste senzatia unei constrictii la nivelul
pieptului.
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Cum, de ce si unde functioneaza medicamentele:
Inhalatorul de control SALVEAZA VIETI. Functioneaza doar daca este
utilizat zilnic.

Este SIGUR, face sa nu mai aveti nevoie de inhalatorul
albastru de urgenta si va intretine sanatatea.

e Face ca inhalatorul albastru de urgenta sa fie mai eficient
in cazul unei crize de astm

e Opreste factorii declansatori ai astmului sa provoace o criza

e Anuleaza nevoia de a utiliza tablete cu steroizi sau de a
merge la spital

e Ajunge direct in plamani, acolo unde este necesar

e Nu actioneaza rapid, dar este eficient - utilizati-|
regulat

Inhalatorul albastru este tratament DE URGENTA, utilizatl doar in prezenta
simptomelor

2 [ } .

Y/» \ UTILIZAREA EXCESIVA IN TIMPUL UNEI CRIZE DE
A X REGULATA: ASTM

Utilizarea mai des de doua ori

pe saptamana demonstreaza un
control prost al astmului.

Utilizati PANA LA 6 pufuri la 4 ore|
timp de pana la 24 de ore daca
este necesar.

Poate ascunde simptome care Daca este nevoie de mai mult

arata ca astmu.I S€ agraveaza inseamna ca este o urgenta.
Poate determina o eficienta
scazuta a salbutamolului Trebuie s& respectati planul in
(inhalatorul albastru) caz de wheezing si sa solicitati
asistenta

Poate provoca efecte adverse,

precum puls rapid si tremur. Dozele ridicate repetate
(6-10 pufuri) necesita
monitorizare n spital.

IN PERIOADA DE RECUPERARE:

Administrati maxim 6 pufuri din inhalatorul albastru pana cand va reveniti la
starea normala. Daca aveti nevoie de el la interval de 4 ore sau mai des
inseamna ca criza de astm se afla in desfasurare - solicitati asistenta
medicala.
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Inhalatorul de preventie sau de control

Acest inhalator (de obicei de culoare maro, violet sau oranj) calmeaza
inflamatia la nivelul cailor respiratorii. Actioneaza lent dar acesta este
tratamentul problemei principale. Din acest motiv TREBUIE sa il administram,
cu distantier, zilnic, chiar si atunci cand ne simtim bine.

Inhalatorul de urgenta sau de calmare

Acest inhalator este, de obicei, de culoare albastra. Actioneaza asupra
muschilor ce invelesc caile respiratorii. Acestea sunt ca benzile elastice; de
obicei sunt relaxati dar, in timpul unei crize, se pot tensiona si pot strange caile
respiratorii, astfel respiratia devenind dificila. Aerul ce se strecoara scoate un
sunet suierator, numit wheezing.

Wheezingul este un sunet ce provine de la caile respiratorii inferioare, cand
expiram prin cai respiratorii ingustate.

Inhalatorul le spune muschilor sa se relaxeze, astfel caile respiratorii se
deschid si aerul are un flux normal. Acest inhalator actioneaza rapid atunci
cand este necesar dar nu contribuie la prevenirea crizelor, precum inhalatorul
de control.

Medicamentele de  preventie
(~control”) actioneaz& atunci cand
caile respiratorii sunt inflamate.

Inhalatorul albastru
actioneaza asupra
muschilor




Factori declansatori

Factorii declansatori uzuali includ vremea (aceasta poate fi calduroasa, rece, umeda, cu
furtuni - oricum, de fapt...). Pentru anumite persoane cu astm, modificarile meteorologice
constituie o problema mai mare decéat vremea insasi.

Alti factori declansatori includ alergiile alimentare, praful, parul de animale, penele, polenul,
miscarea, refluxul, emotiile, ciclurile hormonale, racelile si alte virusuri. Acestia depind de
fiecare persoana. Este important sa va cunoasteti factorii declansatori si cum sa fii evitati sau
sa le diminuati impactul.

Iritantii din mediu afecteaza caile respiratorii ale tuturor dar pot fi deosebit de periculosi
pentru persoanele ce sufera de astm. Acesti iritanti includ fumul de tutun, tigari electronice,
poluare atmosferica, umezeald si mucegai.

Air Pollution (poluarea atmosferica) este un factor declansator despre care invatam din ce
in ce mai multe pe zi ce trece. Gazele de esapament reprezintd o cauza majora a poluarii
atmosferice si pot afecta atat pasagerii, cat si pietonii.

Recomandari pentru a diminua impactul poluarii atmosferice:
Folositi strazi si drumuri mai linistite pentru a va feri de trafic (acest aspect este deosebit de
important pe drumul catre si de la scoala, daca este posibil). Calatoriti in afara orelor de
trafic maxim, atunci cand este posibil. incurajati intreaga familie s& mearga mai mult pe jos,
cu bicicleta sau cu scuterul - de fapt, poluarea atmosferica poate fi mai mare in interiorul
unui autovehicul decét in afara acestuia. De asemenea, acestea
contribuie la reducerea poluarii pentru toti ceilalti.

Dvs. (sau adultul responsabil) va puteti abona pentru a primi pe un
telefon mobil alerte privind poluarea atmosferica in limite sigure
www.cleanairhub.org.uk incercati s& utilizati produse de curatare
fara parfum si cu continut redus de substante chimice. Acestea vor
contribui la mentinerea unui mediu interior propice.

https://www.cleanairhub
. org.uk/tower-hamlets
pentru recomandari, Si
pentru abonarea la

Fumatul

Stim ca fumatul si vapatul dauneaza plamanilor.
Pentru ajutor in a renunta la fumat, accesati www.smokefree.org sau discutati cu GP-ul dvs.,
care va va ajuta cu placere.
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The Digital Health Passport (Pasaportul

digital de sanatate) m

The Digital Health Passport este o aplicatie de mobil England
pentru copii, tineri si adulti.

Asistenta permanent la indemana privind UCLPartners

aStm u I : . Academic Health Science Partnership
e Luati cu dvs. planul pentru astm Tiny

o Stiti ce sa faceti in timpul unei crize
e Amintiti-va sa va luati medicamentele
o Primiti alerte privind polenul si poluarea in zona in care va aflati.

Descarcati-o de aici:

E]E

Scanati codul QR

Ci @
.
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%
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x
it

pentru a o descarca .« e

din App store g,i-..: DlgltOI
= Health
(&) Passport

Asthma + Lung UK

Aceasta este o organizatie caritabila ce va ofera o multime de resurse utile, dvs. si
familiei dvs.

Dispune de linii de asistenta prin e-mail, telefonice si
pe whatsapp:

E-mail: helpline@asthmaandlung.org.uk

Whatsapp: 07999 377 775

Telefon: 0300 222 5800

Daca limba engleza nu este limba dvs. GGkl
principala: 150

Ofera asistenta si in alte limbi.

Sunati-i si spuneti-le numele dvs., numarul de telefon si limba de care aveti nevoie.
Vor reveni alaturi de un interpret.

Au asistente medicale specializate pentru liniile de asistenta telefonica si pe
whatsapp, multe videoclipuri pentru a va ajuta sa utilizati optim inhalatoarele,
comunitati online de asistenta si sprijin si va pot oferi informatii in format fizic.
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Evaluarea dificultatii de a respira

Este important sa stiti cum sa va dati seama ca al dvs. copil intampina dificultati
in a respira. Exista cateva semne evidente la un copil ce prezinta dificultati:

e Retractia — puteti vedea pielea retragandu-se fie intre, fie sub coaste.
Uneori aceasta poate aparea in mijlocul pieptului si acesta este un semn
ingrijorator.

e Laringotraheita — cand gatul acopera traheea. Bebelusii este posibil sa
isi miste capul in jos si sa isi deschida mult narile.

e Poate vorbi sau manca? Este important sa observati daca al dvs. copil
poate vorbi ca de obicei - poate vorbi cu propozitii complete, foloseste
doar cuvinte disparate - sau nu vorbeste deloc?

Peak Expiratory Flow (Debit expirator maxim) (,,Peak Flow”
(,,debit maxim”))

Atunci cand copilul dvs. poate efectua tehnica, putem incerca sa folosim Peak
Flow.

Peak flow masoara cat de repede se misca aerul prin caile respiratorii. Se
masoara in litri pe minut (I//min). Puteti utiliza diverse dispozitive pentru a
masura debitul maxim, dar intotdeauna va rezulta o cifra. Este util sa stiti care
sunt cifra dvs. cea mai buna si cea obisnuita.

Deseori utilizam debitul maxim ca pe un test de masurare a ingustimii cailor
respiratorii. Stim ca, atunci cand cineva cu astm sau wheezing intra un
contact cu un factor declansator, acesta poate determina constrictia muschilor
din jurul cailor respiratorii. Daca aceste cai respiratorii sunt deja inflamate, pot fi
destul de spasmodice si incordate deja.

Masuram debitul maxim in functie de inaltime, pentru a vedea ce volum de aer
ne asteptam sa expirati. Daca stiti cea mai buna cifra a dvs., puteti utiliza
debitul maxim acasa, pentru a va da seama daca aveti nevoie de inhalatorul
albastru.

Un tip de dispozitiv de masurare a
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Scris mare si alte limbi

Aceste informatii va pot fi puse la dispozitie in format alternativ, precum
unul usor de citit sau cu scris mare, si pot fi disponibile in limbi alternative, la
cerere. Pentru informatii suplimentare adresati-va echipei clinice.

Comunicati-ne opinia dvs.

Pe Twitter @NHSBartsHealth
Discutati cu noi pe facebook.com/bartshealth
Lasati feedback pe NHS Choices www.nhs.uk

Patient Advice and Liaison Service (PALS) (Serviciul de
consiliere pacienti si intermediere)

Va rugam sa ne contactati daca aveti nevoie de informatii generale sau
consiliere privind serviciile Trust (Fundatiei):
www.bartshealth.nhs.uk/pals

Referinta: BH/PIN/1201

Data publicarii: 26.04.2023
Toate brosurile noastre cu informatii destinate pacientilor sunt revizuite la un interval de trei ani.
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