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Terapia swiszczgcego oddechu Salbutamolem (niebieskim
inhalatorem) w domu

Gdy Twoja pociecha ma $wiszczacy oddech, koniecznie ulzyj jej, korzystajgc z niebieskiego
inhalatora. Ten diagram sekwencji dziatan pomoze w terapii podczas ataku astmy oraz w
bezpiecznym ograniczaniu terapii zaleznie od rezultatéw w rekonwalescencji dziecka. Regularnie,
czyli co okoto cztery godziny, oceniaj objawy dziecka, aby mie¢ pewnos¢, ze jego stan poprawia sie.
Jest to szczegdlnie wazne w nocy oraz po przebudzeniu rano.

Oceniaj stan dziecka
Czy dziecko nie moze ztapa¢ oddechu lub ma swiszczacy
oddech?

. . o
Tak? t I

Podawaj 2 dawki leku, zachowujac przerwe
pomiedzy nimi, korzystajgc z komory
przedtuzajace;j.

Po 5-10 minutach sprawdz, czy lek zadziatat.

Jesli stan nie poprawi sie, podaj kolejne 2 dawki,

poczekaj 5—10 minut i ponownie ocen stan
dziecka.

W przypadku braku poprawy powtarzaj

Nie?

» Dziecko nie potrzebuje niebieskiego
inhalatora.

» Sprawdzaj stan dziecka przynajmniej co 4
godziny w ciggu nastepnych 12 godzin.

» Jesli samopoczucie i wyglad dziecka
poprawia sie, monitoruj je regularnie, ale nie
budz go.

¥

Ocen ponownie stan dziecka

Czy wciagz obawiasz sig, ze dziecko ma problemy z
nddyr‘hnnipm’?

=

Tak?

Podaj kolejne 10 dawek z niebieskiego
inhalatora. Pamietaj o komorze
przediuzajgcej, a nastepnie
NATYCHMIAST WEZWIJ POMOC!

Zadzwon pod numer 999 lub udaj sie na

Udokumentuj swojg ocene stanu zdrowia
dziecka i terapie salbutamolem, korzystajgc z
dziennika na nastepnej stronie.

Na badanie lekarskie zabierz ze sobg dziennik.

* W zaostrzeniu choroby dziecko moze
potrzebowac lekarstwa z niebieskiego
inhalatora nawet co 4 godziny.

* Jedli dziecko potrzebuje leku rzadziej, jego
stan poprawia sie.

* Jesli dziecko potrzebuje leku czesciej,
mozliwe, ze konieczna jest pilna pomoc
medyczna. Jesli cos wzbudza Twadj niepokd;,
zadzwon pod numer 111, udaj sie do lekarza
rodzinnego lub na szpitalny oddziat
ratunkowy.

Jesli oddech dziecka / mtodej osoby nie Swiszczy, innym objawem zwezenla

sie drog oddechowych sg trudnosci w oddychaniu.
Zeskanuj kod QR, aby uzyskac przyktad

lub wejdz na strone: https://tinyurl.com/breathlesschild
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Rejestr objawow i korzystania z inhalatora:

Jest przeznaczony do stosowania podczas rekonwalescencji po napadzie swiszczgcego
oddechu, niezaleznie od tego, czy Twoje dziecko potrzebowato szpitala, czy nie. Mozesz

zabra¢ to do przeglgdu dziecka po ataku *
Data Godzina Objawy?

Liczba dawek

Minat 1 dzien od wypisania ze szpitala. Dziecko powinno potrzebowac coraz mniej dawek. Jesli
nadal podajesz dziecku 10 dawek co 4 godziny, udaj sie na szpitalny oddziat ratunkowy.

Minety 2 dni od wypisania ze szpitala. Dziecko powinno potrzebowaé coraz mniej dawek i
powinno potrzebowac leku coraz rzadziej. W przeciwnym wypadku skontaktuj sie z lekarzem
rodzinnym, zadzwon pod numer 111 lub udaj sie na szpitalny oddziat ratunkowy.

Czy cieszysz sie z tego, ze dziecko / mtoda osoba wraca do zdrowia? A moze nadal potrzebuje
znacznej ilosci leku z niebieskiego inhalatora? Jesli co$ wzbudza Twoje obawy, skontaktuj sie z
lekarzem rodzinnym lub zadzwon pod numer 111.

* Wazne jest, aby uzyskaé¢ ocene od swojego lekarza pierwszego kontaktu. éwiczy¢ po
ataku - przejdz na strone 5, aby uzyskacé wiecej informaciji.
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Podawanie leku z komorg przediuzajaca

Skanuj kolejno kody QR aparatem smartfona lub wybierz tgcze ponizej, aby zapoznac sie z
technikami inhalacji z maska i komorami przedtuzajgcymi.

https://www.asthma.org.uk/li
ving-with/inhaler-
| videos/spacer-no-mask

Potrzgsnij inhalatorem i usun korek.

Wprowadz inhalator do otwarcia na kornicu komory przedtuzajgce;.

Przyt6z maske do twarzy dziecka lub podaj dziecku ustnik do ust i

zadbaj o szczelnos¢ (dzieci, ktére majg ukonczony 3 rok zycia,

powinny w wiekszo$ci poradzi¢ sobie bez maski).

4. Nacis$nij raz inhalator i poczekaj, az dziecko wezmie przynajmniej 5
gtebokich oddechéw (ewentualnie licz do 10), gdy dziecko oddycha
przez komore przedtuzajgca.

5. Usun inhalator i potrzgs$nij nim.

Poczekaj 1 minute przed podaniem nastepnej dawki.

W

Powtarzaj kroki 1-5, jesli potrzebne beda kolejne dawki.
Plastikowe komory przedtuzajgce umyj przed pierwszym uzyciem, a
nastepnie myj raz na miesigc wedtug zalecenh producenta.

Komore przedituzajaca myj przynajmniej raz na miesigc. Rozbierz komore
przedtuzajgcg i umyj jg w cieptej wodzie z mydtem (jak naczynia).
Pozostaw wyrob na ociekaczu. Nie wycieraj go do sucha ani nie susz sSciereczkg. W

przeciwnym wypadku nagromadzi sie elektrycznos¢ statyczna, przez ktérg lek
bedzie przystawat do wnetrza komory przedtuzajgce;j!

Jesli inhalator rézni sie od przedstawionego na zdjeciu powyzej,
ewentualnie jest niezgodny z komorg przedtuzajgca, zgtos sie do lekarza
lub pielegniarki i spytaj, czy nadaje sie dla dziecka. Na stronie
www.asthma.org.uk znajdziesz film na temat korzystania z inhalatoréw.
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Co robi¢ po ataku astmy

Jesli Twoje dziecko miato atak astmy/Swiszczgcego oddechu, niezaleznie od

tego, czy wymagato hospitalizacji, czy nie, nalezy je zgtosi¢ w ciggu kilku dni

do lekarza pierwszego kontaktu. ¢wiczy¢. Nazywa sie to czasami przeglagdem
po ataku lub ,48-godzinnym?”.

To jest do:

- Sprawdz, czy dobrze sie regenerujg

- Aby zrozumie¢, co spowodowato atak i pomoc zapobiec kolejnemu

- Aby sprawdzi¢, czy Twoje dziecko moze wymagac¢ zmiany codziennych

lekdéw i upewnic sie, ze masz ich w domu wystarczajgca ilo$¢, aby zapewnic im

dobre samopoczucie

- Zaktualizuj plan leczenia astmy Twojego dziecka i pomdz mu czuc¢ sie pewnie
podczas jego stosowania.

Informacje w innych jezykach

(8 Zeskanuj ten kod QR smartfonem, aby znalez¢ te ulotke w wiekszej
+ liczbie jezykow.

Na stronie internetowej opublikowano filmy o sprawdzaniu oddechu
dziecka i technikach inhalacyjnych oraz porady.

E] &

https://tinyurl.com/N ELasthma

Szkoty dostosowane do dzieci z astma

Czy Twoje dziecko uczy sie w szkole dostosowanej do dzieci z astmg?
Sprawdz, czy:

e Pracownicy szkoty wiedzg, ze dziecko ma astme, i
majg kopie planu
dotyczgcego astmy / Swiszczgcego
oddechu.

e Szkota ma inhalator ratunkowy i komore
przedtuzajgcg w tatwo dostepnym miejscu, a
pracownicy potrafig obstugiwac te wyroby.

e Pracownicy wiedzg, do kogo zgtosic¢ sie,
gdy stan dziecka pogorszy sie.

e Pracownicy majg swiadomosc tego, jaka sytuacja
jest grozna dla zycia i zdrowia dziecka.
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Czym jest swiszczacy oddech?

Swiszczacy oddech to jeden z gtéwnych objawdw astmy, ale wystepuje takze
przy wielu innych chorobach i dolegliwosciach. Odnotowuje sie go w kazdym
wieku. Jest to Swiszczgcy dzwiek powstajgcy w wyniku zwezenia drog
oddechowych (organéw stuzgcych do oddychania).

Czasem ten objaw mozna wykry¢ wytgcznie przy uzyciu
stetoskopu. Ttem tego objawu mogg by¢ miedzy innymi
infekcje wirusowe. Czasami zwezenie drog oddechowych nie
objawia sie Swiszczgcym oddechem, a trudnosciami w
oddychaniu.

Astma dobrze kontrolowana

Astma lub swiszczgcy oddech

nie znaczy, ze oddychanie zawsze jest
utrudnione. Regularne stosowanie wypisanych
lekow pozwala swobodnie oddychac¢ przez caty
czas.

Astma zle kontrolowana

Zaniedbanie leczenia doprowadza w koncu do
zapalenia drog oddechowych (zaczerwienienia,
bolu, opuchlizny i wrazliwosci). Dodatkowo
powstawac bedzie wiecej wydzieliny, a migsnie
bedg napinaty sie czesciej, co zwieksza
czestotliwos¢ kaszlu.

Atak astmy

Oto drogi oddechowe osoby podczas ataku
astmy. Drogi oddechowe sg mocno
zaczerwienione i spuchniete, a powietrze
zatrzymuje sie lub przechodzi przez nie z
trudem. Oddychajgca osoba wydaje z siebie
Swiszczenie lub gwizdanie, gdyz powietrze
przechodzi przez bardzo waski otwor.
Dodatkowo powstaje znacznie wiecej wydzieliny
niz zwykle, co dodatkowo utrudnia czerpanie powietrza.

: AP
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Jak, dlaczego i gdzie dziatajq leki:
Inhalator kontrolny RATUJE ZYCIE. Dziala wylacznie pod warunkiem
codziennego stosowania.

Jest BEZPIECZNY, ogranicza potrzebe korzystania z
niebieskiego inhalatora oraz poprawia
samopoczucie.

e Dodatkowo dzieki niemu niebieski inhalator ratunkowy
jest skuteczniejszy podczas ataku astmy.

e Neutralizuje czynniki wywotujgce atak

e Eliminuje koniecznosc¢ przyjmowania sterydéw w tabletach czy
hospitalizacji.

e Dociera bezposrednio do ptuc, czyli tam, gdzie jest potrzebny.

e Nie dziata szybko, ale jest nieoceniony, dlatego
uzywaj go regularnie.

Niebieskie inhalator to terapia RATUNKOWA, dlatego uzywaj go wytacznie w
razie wystapienia objawow

S\ REGULARLNE PODCZAS ATAKU ASTMY:

NADUZYWANIE:
Uzywaj DO 6 dawek co 4 godziny

Jesli musisz zastosowacé przez 24 godziny, jesli okaze si¢ to
inhalator czesciej niz dwa razy konieczne.
na tydzien, astma jest Zle
kontrolowana. Jesli potrzeba wiecej, sytuacja

jest bardzo grozna.
Ten inhalator moze maskowac

zaostrzajgcy sie astme. Postepuj zgodnie z planem w
zakresie swiszczgcego
Czeste stosowanie moze oddechu i udaj sie po pomoc
zmniejszy¢ skutecznosc medyczng.
salbutamolu (niebieskiego
inhalatora). Powtdrne wysokie dawki
(6—10 dawek) wymagaja
Moze wywotywac efekty monitorowania pacjenta w
uboczne, takie jak szybsze tetno szpitalu.
czy drgawki.

PODCZAS REKONWALESCENCJI:

Zastosuj do 6 dawek z niebieskiego inhalatora, zaleznie od potrzeb, az oddech unormuje
sie. Koniecznos¢ stosowania srodka co 4 godziny lub czesciej Swiadczy o trwajgcym
ataku astmy. W takim przypadku potrzebna bedzie pomoc medyczna.
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Inhalator do terapii zapobiegawczej lub kontroli choroby

Ten inhalator (zwykle brgzowy, fioletowy lub pomarahnczowy) tagodzi stan
zapalny drég oddechowych. Lek, ktéry zawiera, dziata wolno, ale eliminuje
gtéwny problem. Dlatego MUSISZ podawac lek przez komore przedtuzajgcag
codziennie, nawet w przypadku braku objawdéw.

Inhalator ratunkowy lub przynoszacy ulge

Inhalator jest zwykle niebieski. Dziata na miesnie okalajgce drogi oddechowe.
Dziatajg one jak opaski elastyczne. Zwykle sg rozluznione, ale podczas ataku
kurczg sie, a przez to zwezajg drogi oddechowe i utrudniajg oddychanie.
Przeciskajgce sie przez nie powietrze wydaje swiszczgcy dzwiek nazywany
Swiszczgcym oddechem.

Swist wydaje powietrze przechodzgce przez zwezone dolne drogi oddechowe.
Inhalator pomaga rozluznic¢ sie miesniom, co otwiera drogi oddechowe i

pozwala na normalny obieg powietrza. Inhalator dziata szybko, gdy jest
potrzebny, ale nie zapobiega atakom. Do tego stuzy inhalator kontrolny.

Leki prewencyjne
(,kontrolne”)  dziatajg na

Niebieski inhalator
dziata na miesnie.
oddechoweao

zapalone tkanki  ukfadu

Drogi oddechows
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Czynniki wywotujace atak

Najczesciej atak wywotuje pogoda (wysoka lub niska temperatura, wilgo¢, burze z piorunami,
wiasciwie wiekszos¢ czynnikow pogodowych). U niektorych oséb cierpigcych na astme
zmiana w schematach pogodowych jest znacznie wiekszym problemem niz sama pogoda.

Chorobe nasilajg miedzy innymi alergie spozywcze, pyt, futro, pierze, pyiki, cwiczenia,
refluks, emocje, cykle hormonalne czy ré6znego rodzaju wirusy. Wszystko zalezy od osoby.
Dlatego najlepiej jest zna¢ czynniki wywotujgce atak i je minimalizowac, a najlepiej catkiem
eliminowac.

Czynniki draznigce wptywajg na drogi oddechowe kazdego cztowieka, jednak osoby z astmg
sg ha nie szczegolnie podatne. Moga to by¢ na przyktad dym tytoniowy, e-papierosy,
zanieczyszczenia powietrza, wilgo¢ czy plesh.

Zanieczyszczenie powietrza to czynnik wywotujgcy atak, o ktorym codziennie dowiadujemy
sie czegos nowego. Spaliny samochodowe to jedna z gtdwnych przyczyn zanieczyszczen
powietrza. Wptywajg one zaréwno na pasazerdw, jak i na pieszych.

Sposoby radzenia sobie z zanieczyszczeniami powietrza:

Korzystaj z mniej uczeszczanych drdog i sciezek, aby unikngé ruchu ulicznego (jest to
szczegolnie wazne w drodze do szkoty i z powrotem). Jesli to mozliwe, przemieszczaj sie
poza godzinami szczytu. Zachecaj catg rodzine do chodzenia piechotg, jazdy na rowerze czy
hulajnodze, gdyz jakos¢ powietrza w samochodzie moze by¢ nizsza niz poza nim.
Dodatkowo z czystszego powietrza skorzysta cate spoteczenstwo. OH =0

Mozesz subskrybowac (Twoje doroste dziecko tez) alerty na telefon
komorkowy dotyczgce zanieczyszczen powietrza na stronie
internetowej www.cleanairhub.org.uk Wyprébuj bezzapachowe
lub jak najbardziej naturalne produkty do czyszczenia. Dzieki temu
poprawisz jako$¢ powietrza w domu.

https://www.cleanairhub

. Na tej stronie
znajdziesz wskazowki

Palenie oraz mozesz
Dym papierosowy i wapowanie szkodzi ptucom.

Pomoc w rzucaniu palenia uzyskasz na stronie www.smokefree.org. Ewentualnie pomocy
chetnie udzieli Ci lekarz rodzinny.

Dzieci — Barts Health



http://www.cleanairhub.org.uk/
http://www.smokefree.org/
https://www.cleanairhub.org.uk/tower-hamlets
https://www.cleanairhub.org.uk/tower-hamlets
https://www.cleanairhub.org.uk/tower-hamlets

Aplikacja Digital Health Passport

Aplikacja Digital Health Passport powstata z myslg o m

dzieciach, mtodziezy i dorostych. England

Terapia astmy w zasiegu reki:
e Mozesz mieC swoj plan leczenia astmy zawsze ze

sobg. Dzieki niemu: UCLPartnerS
e przypomnisz sobie, co zrobi¢ w razie ataku, Academic Health Science Partnership
e ustawisz przypomnienia o lekach, Tlny .

e otrzymasz powiadomienia o pytkach i zanieczyszczeniach w danym obszarze.

Pobierz tutaj:

B

Zeskanuj kod QR,
aby pobrac aplikacje igi
ze sklepu App Store alegéfffl

Passport

e
"3
.
D
H
e

Asthma + Lung UK

To organizacja charytatywna oferujgca wiele pomocnych zasobow dla chorych i ich rodzin.

Pomaga ona chorym i rodzinom za posrednictwem poczty elektronicznej, telefonicznie i w
aplikacji WhatsApp:

Adres e-mail:
helpline@asthmaandlung.org.uk

WhatsApp: 07999 377 775

Telefon: 0300 222 5800

Jesli angielski nie jest Twoim jezykiem ojczystym:
Organizacja oferuje wsparcie réwniez w innych jezykach. k. fn A
Zadzwon i przedstaw sie, podaj numer telefonu i jezyk, w Lt
jakim chcesz sie komunikowac.

Wkroétce organizacja skontaktuje sie z Tobg z ttumaczem.

W rozmowach telefonicznych i w aplikacji WhatsApp biorg udziat pielegniarki
specjalistyczne, oferujemy wiele filméw obrazujgcych najlepsze sposoby korzystania z
inhalatora, zapewniamy dostep do spotecznosci online wymieniajgcych sie poradami i
wsparciem oraz przekazujemy informacje w formie wydrukow.
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Ocena trudnosci w oddychaniu

Musisz nauczy¢ sie rozpoznawac, kiedy dziecko ma trudnosci w oddychaniu. Istnieje
kilka objawéw, ktorych wystgpienie swiadczy o problemach oddechowych:

e Wgtebienia — powstajg w wyniku naciggania sie skory pomiedzy lub pod
zebrami. Czasami taki objaw mozna odnotowac¢ po $rodku klatki piersiowe;j.
Jest to zawsze powodd do niepokoju.

e Zwezenie tchawiczne — dochodzi do niego, gdy szyja zastania tchawice.
Niemowleta mogg takze buja¢ gtowg i szeroko rozwieraé nos.

e Czy dziecko jest w stanie mowi¢ lub jes¢? Sprawdzaj, czy dziecko jest w
stanie mowic: czy mowi normalnie, tj. petnymi zdaniami, pojedynczymi stowami
czy wcale?

Szczytowy przeptyw wydechowy (dalej ,,szczytowy przepltyw”)

Mozesz korzystac ze szczytowego przeptywu, o ile dziecko poradzi sobie z technikg
badania.

Pomiar szczytowego przeptywu sprawdza, jak szybko powietrze porusza sie przez
drogi oddechowe. Wynik podaje sie w litrach na minute (I/min). Dostepnych jest wiele
rodzajow pikflometréw, jednak kazdy daje wynik w formie liczbowej. Dlatego musisz
pamietac, jaki jest standardowy, a jaki najlepszy wynik.

Szczytowy przeptyw pozwala okresli¢, jak waskie sg drogi oddechowe. Wiemy, ze
miesnie osoby cierpigcej na astme lub $wiszczgcy oddech mogg naprezy¢ sie mocno
po wystawieniu na czynnik wywotujgcy atak. Juz sam stan zapalny drog
oddechowych skutkuje czestymi skurczami i napieciem.

Mierzymy szczytowy przeptyw w stosunku do wzrostu, aby sprawdzic, czy osiggana
jest przewidywana sita przeptywu wydechowego. Jesli znasz swoj najlepszy wynik,

zweryfikuj szczytowy przeptyw w domu, aby sprawdzi¢, czy potrzebny jest niebieski
inhalator.

Jeden z typéw pikflometru.
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Duze czcionki i inne jezyki

Informacje mozemy udostepniac takze w alternatywnych formach. Oferujemy
miedzy innymi:

wydruki fatwe do czytania lub z duzymi czcionkami, a takze alternatywne jezyki
na zgdanie. Wiecej informacji uzyskasz do zespotu klinicznego.

Podziel sie z nami swoja opiniq

Opublikuj tweeta: @NHSBartsHealth

Odezwij sie do nas na facebooku: facebook.com/bartshealth
Pozostaw opinie w witrynie NHS Choices www.nhs.uk

Doradzanie pacjentom i tagcznosé z pacjentami (PALS,
Patient Advice and Liaison Service)

Jesli potrzebujesz informacji ogdlnych lub porad dotyczgcych ustug
zaufania, skontaktuj sie z nami: www.bartshealth.nhs.uk/pals

Zrodta: BH/PIN/1201

Data publikacji: 26.04.2023
Wszystkie ulotki, ktére przekazujemy pacjentéw, sg weryfikowane co trzy lata.
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