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Salbutamolio (mélynojo inhaliatoriaus) naudojimas svokstimui
namuose gydyti

Kai vaikui pasireiSkia Svokstimas, svarbu naudoti mélynajj inhaliatoriy simptomams gydyti. Pagal Sig
schemag galima vadovautis gydymu astmos priepuolio metu, o vaikui sveikstant - saugiai sumazinti
gydyma. Svarbu reguliariai, bent kas keturias valandas, jvertinti vaiko simptomus ir jsitikinti, kad jie
geréja. Tai ypac svarbu vakare ir i§ pat ryto.

Jvertinkite savo vaika
Ar vaikg kamuoja dusulys arba Svokstimas?
Ar vaikas sunkiau kvépuoja?

v ¥

Taip? Ne?

+ Duokite po 2 jputimus, naudodami tarpikl;. _ o T L
Po £ Ipulimys P + Jiems nereikia mélynojo inhaliatoriaus.

* P05-10 minucy perZitrékite atsaka. Per kitas 12 valandy jvertinkite situacijg, ne
» Jei nepageréjo, pakartotinai duokite 2 jputimus * ’
pagerejo, p - reCiau kaip kas 4 valandas.

ir dar kartg jvertinkite po 5-10
minuéiq.a ! P * Vaikus, kuriy biklé geréja ir kurie atrodo
- Jei vis dar nepageréjo, pakartokite iki 10 sveikai, vis tiek reikéty reguliariai tikrinti,
’ = taciau jy nereikia Zzadinti.

jpurskimy dozés ir po 5-10 minuciy véljvertinkite.

] t

IS naujo jvertinkite savo vaika
Ar vis dar nerimaujate dél savo vaiko kvépavimo?

1

Taip? * Kai vaikui blogiausia, mélynojo inhaliatoriaus
* Naudodami tarpiklj, pakartokite 10 jpur§kimy gali prireikti net kas 4 valandas.
melynojo |nhal|ator|aL.Js doze ir * Tai, kad jo reikia_re€iau, rodo, jog vaikui
¢ SKUBIAI KREIPKITES PAGALBOS! darosi geriau.
* Skambinkite 999 arba atvykite j skubios . . . . C
pagalbos skyriy * Jei jo reikia dazniau, tai gali reiksti, kad

jiems reikia skubios medicininés pagalbos:
Jei nerimaujate, skambinkite numeriu 111,

* |Jvertinimus ir gydyma Salbutamoliu fiksuokite kreipkites | savo GP (Seimos gydytojg) arba
kitame puslapyje esan¢iame Zurnale. vykite j skubios pagalbos skyriy.
* | medicinine apZidrg atsineskite Zurnala. * Jei manote, kad jiisy vaikas labai blogai

Jei Svokstimo negirdite, padidéjes vaiko / jaunuolio kvépavimas taip pat gali bati
kvépavimo taky susiauréjimo pozymis. Nuskaitykite QR O {0
koda, kad pamatytuméte pavyzdi g

arba apsilankykite: https://tinyurl.com/breathlesschild
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Irasykite simptomus ir inhaliatoriaus naudojima:

Jis skirtas naudoti atsigaunant po Svoks&timo priepuolio, nesvarbu, ar jasy vaikui prireiké
ligoninés, ar ne. Galite perzilréti tai savo vaiko po atakos apzvalgoje *

Data

Laikas

Duoty jpurskimy
Ar yra kokiy nors simptomy? skaicius

Nuo iSraSymo iS ligoninés praéjo 1 diena, todél turéty mazeéti jpurskimy skaicius. Jei vis dar
duodate po 10

purskimy kas 4 valandas, grjzkite j skubios pagalbos skyriy.

ne, k

Nuo isSraSymo is ligoninés
reipkités j savo Seimos gydytojg, 111 arba vykite j skubios pagalbos skyriy.

praéjo 2 dienos - jpurskimy skaicius ir jy daznumas turéty mazéti. Jei

Ar esate tikri, kad jusy vaikas / jaunuolis grjZta j normalig biseng, ar jam vis dar reikia daug
meélynojo inhaliatoriaus? Jei nerimaujate, kreipkités j savo Seimos gydytojg arba skambinkite

numeriu 111

* Svarbu, kad jus perziuréty jusy G.P. praktika po atakos - Daugiau informacijos rasite 5

puslapyije.
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Kaip vartoti inhaliatoriy su tarpikliu

Nuskaitykite Siuos QR kodus iSmaniojo telefono kamera arba Zr. toliau pateiktg nuorodg su
inhaliatoriaus technika su kauke ir kandiklio tarpikliais:

https://www.asthma.org.uk/li
7| ving-with/inhaler-
| videos/spacer-no-mask

Pakratykite inhaliatoriy ir nuimkite dangtel;.

|statykite inhaliatoriy j tarpiklio gale esancig anga.

Uzdékite kauke ant vaiko veido arba kandiklj j burng, uztikrindami gerg

sandarumg (dauguma vyresniy nei 3 mety vaiky turéty apsieiti be

kaukeés).

4. Paspauskite inhaliatoriy vieng kartg ir leiskite vaikui jkvépti bent 5 létus
jkvépimus (arba létai suskaiciuokite iki 10), kol jis kvépuos per tarpiklj.

5. I8imkite inhaliatoriy ir pakratykite.

Palaukite 1 minute prieS antrg jpurSkimg

wn e

Pakartokite 1-5 Zingsnius, jei reikia daugiau jpurskimy
Plastikinius tarpiklius reikia plauti prie$ naudojant pirmg kartg, o po to kas
ménesj pagal gamintojo nurodymus.

Tarpiklj reikéty plauti kas ménesj. ISardykite tarpiklj ir nuplaukite jg Siltu
muiluotu vandeniu (kaip ir indus).
Palikite iSdziati, bet netrinkite iki sausumo ir nenaudokite Sluostés -

deél to jo vidus tampa statiSkas ir vaistas prilips prie tarpiklio vidaus!

Jei jusy inhaliatorius neatrodo taip, kaip parodyta pirmiau
pateiktoje nuotraukoje, arba atrodo, kad jis neveikia su
tarpikliu, pasitarkite su gydytoju arba slaugytoja, ar jis tinka
jusy vaikui.www.asthma.org.uk yra vaizdinés medziagos,
kuriuose nurodyta, kaip naudoti inhaliatorius.
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https://www.asthma.org.uk/living-with/inhaler-videos/spacer-no-mask
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Ka daryti po astmos priepuolio

Jei jusy vaikg istiko astmos / Svokstimo priepuolis, nesvarbu, ar jam prireiké
ligonines, ar ne, per kelias dienas jj reikia apziaréti G.P. praktika.
Tai kartais vadinama perziGra po atakos arba ,48 valandy® perzitra.

Tai skirta:

- Patikrinkite, ar jie gerai atsigauna

- Suprasti, kas sukélé priepuol;j ir padéti iSvengti kito

- Norédami suzinoti, ar jusy vaikui gali prireikti pakeisti kasdienius vaistus, ir
jsitikinkite, kad turite pakankamai namuose, kad jie gerai iSsilaikyty

- Atnaujinkite savo vaiko astmos plang ir padékite pasitikéti juo.

Informacija jvairiomis kalbomis
(@) Nuskaitykite §j QR kodg iSmaniuoju telefonu, kad rastuméte $ig
knygele daugiau kalbuy.

s
By
s

https://tinyurl.com/NELasthma

Yra vaizdo jraSy, kuriuose galima patikrinti vaiko kvépavima,
inhaliatoriaus technikg ir gauti patarimy.

Mokyklos aprépian¢ios astmos problema

Ar jiosy mokykla aprépia astmos problemg?
Mokykla turéty:

e Zzinoti, kad sergate astma ir turite savo
astmos / Svoks&timo plano kopija.

e Zinoti, kur yra jlsy inhaliatorius ir purkstukas ir
kaip juos naudoti.

e Zinoti, kam pasakyti, jei kyla susirtpinimy
del jasy vaiko.

e Zinoti, kada reikalinga skubi pagalba
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Kas yra svokstimas?

Svokstimas yra vienas i$ pagrindiniy astmos simptomy, tadiau jis pasireiskia ir
su kitomis ligomis, kurios néra astma. Tai gali nutikti bet kokio amziaus
asmenims. Tai Svilpimas, kurj sukelia kvépavimo taky susiauréjimas.

Kartais tai galima iSgirsti tik per stetoskopa. Jg sukelia daugybé
priezasciy, jskaitant virusines infekcijas. Jei negalite i8girsti

Svokstimo, sunkus vaiko kvépavimas gali bty kvépavimo taky
susiauréjimo simptomas.

Gerai kontroliuojama
astma

Astma arba Svokstimas
nereiSkia, kad kvépavimas visada bus
problematiSkas. Jei vaistus vartosite taip, kaip
paskirta, visg laikg galésite lengvai kvépuoti.

Blogai kontroliuojama astma

Kai situacija nekontroliuojama, atsiranda
kvépavimo taky uzdegimai (raudoni, skausmingi,
patine ir jautris kvépavimo takai). Be to, jie
gaminsis daugiau gleiviy ir bus daugiau
trakciojimo, dél to gali atsirasti kosulys.

Astmos priepuolis

Tai rodo priepuolio iStikto Zzmogaus kvépavimo
takus. Kvepavimo taky vidus yra toks raudonas,
skausmingas ir patines, kad jame uzsilaiko oras,
kuris negali lengvai patekti j vidy ir iSeiti i$ jo.
Oras prasiskverbia pro jj, todel pasigirsta
Svokstimas (Svilpimas). Gleiviy yra kur kas
daugiau nei anksciau, o tai dar labiau sustiprina
kratinés spaudimo jausma.

»Young Barts Health“




Kaip, kodél ir kur veikia vaistai :

Valdomasis inhaliatorius yra GELBEJA GYVYBE. Jis veikia tik tada, jei yra
naudojamas kasdien

Jis yra saugus, jo déka jums nebereikia mélynojo
gelbéjancio inhaliatoriaus ir bunate sveiki.

e Astmos priepuolio metu mélynasis gelbéjimo
inhaliatorius veikia geriau.

e Jis neleidZia astmg iSSaukiantiems veiksniams sukelti
priepuolio.

e Jums nebereikés vartoti steroidiniy tableciy ar vykti j ligonine.

e Jis patenka tiesiai j plaucius, kur jo reikia.

e Jis neveikia greitai, bet veikia gerai - naudokite jj
reguliariai

Mélynasis inhaliatorius yra GELBEJAMASIS gydymas, jj naudokite tik esant
simptomams.

=, O

NUOLATINIS PER DIDELIS ASTMOS PRIEPUOLIO

VARTOJIMAS: METU:
Jei vartojama dazniau nei du Jei reikia, naudokite iki 6 ipurSskimuyj
kartus per savaite, tai rodo kas 4 valandas iki 24 valandy.

prastai kontroliuojama astma.
Jei reikia daugiau, tai yra skubus
Gali slépti simptomus, kurie atvejis.

rodo, kad astma paumejo.
Privalote laikytis Svokstimo

Dél to Salbutamolis (mélynasis plano ir kreiptis pagalbos
inhaliatorius) gali veikti prasciau

Pakartotinai vartojant

Gali sukelti Salutinj poveikj, dideles dozes (6-10
pavyzdZziui, greitg é_irdies ritma ir jpurskimy), reikia stebéti
drebul). ligoninéje.

ATSIGAUNANT:

Naudokite meélynajj inhaliatoriy iki 6 jpurSkimy pagal poreikj, kol
vél jausités jprastai. Jei jo reikia kas 4 valandas ar dazniau,
reiSkia, kad astmos priepuolis tesiasi - kreipkités | gydytoja.
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»Prevencinis“ arba ,,kontroliuojantis* inhaliatorius

Sis inhaliatorius (paprastai rudos, violetinés arba oranzinés spalvos) numalsina
kvépavimo taky uzdegima. Jis veikia létai, taciau tai yra gydymas, kuriuo
sprendZziama pagrindiné problema. Stai kodél PRIVALOME jj vartoti kasdien,
net ir tada, kai esame sveiki.

,Gelbéjimo* arba ,,atpalaiduojamasis‘ inhaliatorius

Sis inhaliatorius paprastai yra mélynos spalvos. Jis veikia raumenis,
apjuosiancius kvepavimo takus. Tai tarsi elastinés juostos, kurios paprastai
bldna atsipalaidavusios, taCiau priepuolio metu gali jsitempti ir suspausti
kvépavimo takus, todél pasidaro sunku kvepuoti. ISspaudziamas oras sukelia
Svilpimo garsg, vadinamg Svokstimu.

Svokstimas - tai garsas, sklindantis i$ apatiniy kvépavimo taky, kai kvépuojame
pro susiauréjusius kvépavimo takus.

Inhaliatorius liepia raumenims atsipalaiduoti, todel atsiveria kvepavimo takai ir
oras gali normaliai judéti. Sis inhaliatorius veikia greitai, kai jo prireikia, taCiau
nepadeda iSvengti priepuoliy (kg daro ,kontroliuojantis® inhaliatorius).

»Young Barts Health*
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(,kontroliuojantis) vaistai inhaliatorius

veikia ten, kur yra veikia

kvépavimo taky kvépavimo

uzdegimas. taky
raumenis|.




ISSaukiantys veiksniai

Dazniausiai tai sukelia tokie dalykai kaip oras (gali bati karsta, Salta, sausa,
drégna, perkinija - bet kas...). Kai kuriems astma sergantiems Zmonéms oro
salygy pokyciai yra didesné problema nei pats oras.

Kiti veiksniai, sukeliantys alergija, yra alergija maistui, dulkés, gyviuny kailis,
plunksnos, ziedadulkeés, fizinis kravis, refliuksas, emocijos, hormony ciklai,
persalimo ligos ir kiti virusai. Kiekvienam Zmogui jie yra skirtingi. Svarbu Zinoti,
kas jus veikia ir kaip jy iSvengti arba sumazinti jy poveikj.

Aplinkos dirgikliai veikia kiekvieno Zzmogaus kvépavimo takus, taCiau astma
sergantiems Zmonéms jie gali biti ypaé sudétingi. Sie dirgikliai yra tabako
dimai, elektroninés cigaretés, oro tarSa, dréegmé ir pelésis.

Oro tarSa - tai veiksnys, apie kurj kasdien suzinome vis daugiau. Transporto
priemoniy iSmetamosios dujos yra pagrindiné oro tarsos priezastis, galinti
paveikti keleivius ir pésciuosius.

Patarimai, kaip sumazinti oro tarsos poveikj:
Naudokités ramesniais keliais ir takeliais, kad iSvengtuméte eismo (jei
jmanoma, tai ypac svarbu pakeliui j mokyklg ir i$ jos). Jei jmanoma, keliaukite
ne piko metu. Skatinkite visg Seimg daugiau vaikscioti pésciomis, vaziuoti
dviraCiu ar paspirtuku - oro tarSa automobilyje gali bati @) E)
didesné nei lauke. Tai taip pat padeda mazinti tarSg ot ]
visiems kitiems.

Galite uzsiregistruoti, kad j mobilyjj telefong baty Of: #
siunCiami jspéjimai apie saugy oro https://www.cleanairhub
uzterstumag.www.cleanairhub.org.uk Stenkités naudoti : gg’d:xtio";irt'iham'as
bgkvapes ir mgiai che_miniq mediiagq. turinc':ias valymo patarimusﬁ’r
priemones. Tai padés jusy patalpy aplinkai.

Rukymas
Zinome, kad cigarecCiy dumai ir garinimas kenkia masy plauciams.
Pagalbos metantiems rikyti ieSkokite interneto svetainéje www.smokefree.org

arba kreipkités | savo Seimos gydytojg, kuris mielai jums padés.
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http://www.cleanairhub.org.uk/
http://www.smokefree.org/
https://www.cleanairhub.org.uk/tower-hamlets
https://www.cleanairhub.org.uk/tower-hamlets
https://www.cleanairhub.org.uk/tower-hamlets

Skaitmeninis sveikatos pasas

Skaitmeninis sveikatos pasas - tai mobilioji m

programelé vaikams, jaunimui ir suaugusiesiems. England

Jusy astmos prieziira ranka pasiekiama:

e Turékite su savimi astmos plang UCLPartners
L4 ZinOkite, kq darytl priepUOIiO Ac.ademic Health Science Partnership
¢ Priminkite sau, kad reikia vartoti vaistus Tiny

Gaukite jspéjimus apie ziedadulkes ir tar§g savo buvimo vietoje.

Atsisiyskite ja Cia:

Nuskaitykite QR

kodg ir atsisiyskite iS -= . o
App  Store*  ir ; aleg(;ﬁ?}!‘
O R, Passport

Asthma + Lung UK

Tai labdaros organizacija, kurioje yra daug naudingy iStekliy jums ir jlsy
Seimai.

Jie turi pagalbos linijas el. pastu, telefonu ir WhatsApp:

El. pastas: helpline@asthmaandlung.org.uk

Whatsapp: 07999 377 775

Telefonas: 0300 222 5800

Jei angly kalba néra jusy gimtoji:

Jie taip pat teikia pagalbg kitomis kalbomis. ;s
Paskambinkite ir pasakykite savo varda, e 2 s i &
pavarde, telefono numer;j ir kalbg, kurios jums reikia.

Jie jums perskambins su verteju.

Jy specialistai slaugytojai teikia pagalbos telefonu ir WhatsApp linijomis, yra
daug vaizdo jrasy, padedanciy geriausiai naudoti inhaliatorius, internetinés
bendruomenés, kuriose galima gauti patarimy ir paramos, taip pat jie gali
atsiysti jums popierines informacijos kopijas.
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Kvépavimo sunkumy vertinimas

Svarbu Zinoti, kaip pasakyti, kad vaikui sunku kvépuoti. Yra keletas pozymiy,
kuriuos galime pastebéti, kai vaikas patiria sunkumuy:

e Recesija - kai oda jlinksta tarp Sonkauliy arba po Sonkauliais. Kartais tai
gali bati kratinés viduryje ir tai yra nerimg keliantis zenklas.

e Trachéjos vilkimas - kai kaklas jtraukiamas per trachéja. Kudikiai taip
pat gali kilsteléti galva ir plaiai iSpusti Snerves.

e Ar jie gali kalbéti arba valgyti? Svarbu atkreipti démesj, ar jusy vaikas
gali kalbéti jprastu budu - ar jis gali kalbéti pilnais sakiniais, ar vartoja tik
pavienius zodzius, ar visai nekalba?

Didziausias iSkvépimo srautas (,,Didziausias srautas‘)

Kai jusy vaikas sugebés atlikti Sig technikg, galime pabandyti naudoti
,<didZiausig srautg®.

,DidZiausias srautas” - tai oro judéjimo kvépavimo takais grei€io matavimas. Jis
matuojamas litrais per minute (I/min). Galite jsigyti jvairiy rasiy ,didZiausio
srauto” matuokliy, tacCiau visada gausite tam tikrg skaiCiy. Naudinga Zinoti,
kokie yra jusy jprasti ir geriausi rodikliai.

,DidZiausig srautg“ daznai naudojame kaip testg kvépavimo taky siaurumui
nustatyti. Zinome, kad kai astma ar $vokstimu sergantis Zmogus susiduria su
dirgikliu, kvépavimo takus supantys raumenys gali juos suspausti. Jei
kvépavimo taky uzdegimas jau yra prasidéjes, jie gali bati gana trikcCiojantys ir
jtempti.

,DidZiausig srautg“ matuojame pagal jlsy ugj, kad suzinotume, kokio tikimasi
iSpasti. Jei Zinote savo geriausig asmeninj rezultatg, galite naudoti ,didziausig
srautg”“ namuose, kad suzinotuméte, ar jums reikia meélynojo inhaliatoriaus.

Vieno tipo ,didziausio srauto” matuoklis.
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Didelis Sriftas ir tekstas kitomis kalbomis

Sig informacijg galima pateikti alternatyviais formatais, pvz.

lengvai skaitoma arba stambiu Sriftu, o paprasSius gali bati pateikiama ir kitomis
kalbomis. Jei norite gauti daugiau informacijos, kreipkités j savo klinikine
komanda.

Pasakykite mums, kg manote

Rasykite mums per , Twitter* @NHSBartsHealth
Kreipkités j mus per facebook.com/bartshealth
Palikite atsiliepimus apie ,NHS Choices* www.nhs.uk

Patient Advice and Liaison Service (Pacienty

konsultavimo ir rySiy palaikymo tarnyba - PALS)
Jei jums reikia bendros informacijos arba patarimo apie "Trust"

Raslauggs kreipkités | mus: www.bartshealth.nhs.uk/pals
uoroda™BH/PIN/1201

Paskelbimo data: 2023-04-26
Visi masy informaciniai lapeliai pacientams perzidrimi kas trejus metus.

»Young Barts Health“ 12



http://www.facebook.com/bartshealth
http://www.nhs.uk/
http://www.bartshealth.nhs.uk/pals



