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मरीज़ की जानकारी 

अ मा और साँस की घरघराहट 
अपने ब े को कैसे  रख 

 

HINDI – Asthma and wheeze: how to keep your child well 
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घर पर साँस की घरघराहट को ठीक करने के िलए सालबुटामोल (नीला रंग के 
इ ेलर) का इ ेमाल करना 
जब आपके ब े को घरघराहट होती है तो उसके ल णो ंका इलाज करनेके िलए नीले इनहेलर का इ ेमाल करना 
ज री होता है। यह लोचाट अ मा के दौरे के दौरान इलाज म मागदशन कर सकता है, और आपके ब े के ठीक होने 
के साथ-साथ उपचार को सुरि त प से कम करने म आपकी मदद कर सकता है। यह सुिनि त करने के िलए िक 
आपके ब े बेहतर हो रहे ह, उनके ल णो ंका िनयिमत प से और कम से कम चार घंटे पर आकलन करना ज री है। 
यह िवशेष प से रात को और सुबह सबसे पहले ज री है। 
 

 
 

यिद आप घरघराहट नही ंसुन सकते ह, तो आपके ब े/युवा  के सांस लेने म बढ़ी ई 
मु ल भी वायुमाग के संकुचन का उपयोगी संकेत हो सकती है। 
उदाहरण के िलए QR कोड ै न कर या यहाँ देख: 
https://tinyurl.com/breathlesschild 
 
 
  

अपने ब े का मू ांकन कर 
ा उ  सांस लेने म मु ल आ रही है या घरघराहट हो रही है? 

ा उ  सांस लेने म मु ल बढ़ गई है? 

हाँ? 
• एक ेसर का इ ेमाल करते ए एक बार म 2 
प सद। 

• 5-10 िमनटो ंके बाद उनकी िति या की समी ा कर। 
• यिद इसम सुधार नही ंहो रहा है तो एक और 2 प सद 

और 5-10 िमनटो ंके बाद िफर से मू ांकन कर। 
• यिद अभी भी सुधार नही ंहो रहा है, तो 10 प सकी 

कुल खुराक तक दोहराएं और 5-10 िमनटो ंम िफर से 

नही?ं 
• उ  अपने नीले इनहेलर की आव कता नही ंहै। 
• उन की अगले 12 घंटो ंतक कम से कम हर 4 घंटे म 

समी ा करते रह। 
• िजन ब ो ंकी हालत म सुधार हो रहा है और अ े  

िदख रहे ह, उनकी अभी भी िनयिमत प से जांच 
की जानी चािहए, लेिकन उ  जगाने की ज रत नही ं
है। 

अपने ब े का िफर से मू ांकन कर 
ा आप अभी भीअपने ब े के साँस लेने को लेकर िचंितत ह? 

हाँ? 
एक ेसर का इ ेमाल करते ए एक बार म नीले 
इनहेलर के और10 प सतक द और िफर 

त ाल सहायता ल! 

999 पर कॉल कर या आपातकालीन िवभाग म जाएँ 

कृपया अगले पृ  पर लॉग म अपने मू ांकनो ंऔर 
सालबुटामोल इलाज का द ावेजीकरण कर। 

लॉग को िकसी भी िचिक ा समी ा के िलए लाएँ। 

आपके ब े की सबसे बुरी ित होने पर उ  हर 4 
घंटे म नीले इनहेलर की ज रत हो सकती है। 

इसकी ज रतकम बारपड़ना इस बात का एक 
संकेत है िक आपके ब े म सुधार हो रहा है। 

इसकी अिधक बारज रत होने का मतलब यह हो 
सकता है िक उ  त ाल िचिक ा सहायता की 
आव कता है: यिद आप िचंितत ह तो 111 पर कॉल 
कर, अपने GP से मुलाकात कर, या आपातकालीन 
िवभाग म जाएँ। 

यिद आपको लगता है िक आपके ब े की ित 
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ल णो ंऔर इनहेलर के इ ेमाल का रकॉड: 
 
 

िदनांक समय कोई ल ण? िदए गए प स की सं ा 

    

    

    

    

    

    
अ ताल से छु ी िमले 1 िदन हो गया है – आपके ारा िदए जाने वाले प स की सं ा की ज़ रत कम होनी चािहए। 

यिद आप अभी भी 4 घंटे म 10 प स दे रहे ह तो कृपया आपातकालीन िवभाग म वापस जाएँ। 

    

    

    

    

    

    
अ ताल से छु ी िमले 2 िदन हो गए ह - प स की सं ा और उ  िदए जाने की सं ा की ज रत कम होनी चािहए। 

यिद ऐसा नही ंतो अपने GP, 111 से संपक कर या आपातकालीन िवभाग म जाएँ। 

    

    

    

    

    

    
ा आप खुश ह िक आपका ब ा/युवा सामा  ित म वापस आ रहा है या ा उ  अभी भी नीले इनहेलर की 

ब त आव कता पड़ती है? यिद आप िचंितत ह तो कृपया अपने GP या 111 से संपक कर 
इसे साँस की घरघराहट के दौरे से ठीक होने के दौरान इ ेमाल के िलए तैयार िकया गया है। आपतब भी इलाज को रकॉड 
कर सकते ह जब आप अ ताल नही ंगए हो।ं आप इसे अपने डॉ र या नस को िदखाना चाह सकते ह। 
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ेसर के साथ एकइनहेलर कैसे ल 
ाटफोन के कैमरे से इन QR कोड को ै न कर, या मा  और माउथपीस ेसस के साथ इनहेलर तकनीक 

देखने के िलए नीचे िदए गए िलंक को देख: 

 
 

1. इनहेलर को िहलाएं और ढ न को हटा द। 
2. इनहेलर को ेसर के अंत म खुलने वाले ान पर िफट कर। 
3. ब े के चेहरे पर मा  लगाएं या माउथपीस उनके मंुह म रख, अ ी सील सुिनि त कर (3 वष से 

अिधक आयु के अिधकांश ब ो ंको मा  के बंध करने म स म होना चािहए)। 
4. इनहेलर को एक बार दबाएं और ब े को ेसर के ज रए सांस लेते समय कम से कम 5 धीमी सांस लेने 

द (या धीरे-धीरे 10 तक िगन)। 
5. इनहेलर को िनकाल और इसे िहलाएं।  
 दूसरा पफ देने से पहले 1 िमनट क 
 
यिद अिधक प स की आव कता हो तो चरण 1 - 5 दोहराएँ। 

ा क ेसर को पहली बार इ ेमाल करने से पहले और िफर िनमाता के िदशािनदशो ंके अनुसार हर 
महीने धोया जाना चािहए। 
 

 
आपके ेसर को हर महीने धोना चािहए। अपने ेसर को अलग कर और इसे गम, साबुन वाले पानी (अपने 
बतनो ंकी तरह) म धोएं। 
इसे पूरी तरह से सूखने के िलए छोड़ द, कृपया इसे रगड़कर न सुखाएं या कपड़े का इ ेमाल न कर - इससे अंदर 

का िह ा र हो जाएगा और दवा ेसर के अंदर िचपक जाएगी! 
 
 
यिद आपका इनहेलर ऊपर दी गई त ीर के जैसा नही ंिदखता है, या 

यह ेसर के साथ काम नही ंकरता िदखता है, तो आपको अपने डॉ र या नस से जांच 
करानी चािहए िक यह आपके ब े के िलए ठीक है या नही।ं www.asthma.org.ukम 
इनहेलस का इ ेमाल करने का तरीका िदखाते वीिडयोस ह। 
 

https://www.asthma.org.uk/li
ving-with/inhaler-
videos/spacer-no-mask 
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अ मा का दौरा पड़ने के बाद ा कर?  
ियद आपके ब े को अ मा/घरघराहट का दौरा पड़ा है, चाहे उ  अ ताल की आव कता 
हो या नही,ं उ  कुछ ि◌दनो ंके भीतर जी.पी. म ि◌दखाना होगा। अ ास। इसे कभी-कभी 
हमले के बाद या "48 घंटे" की समी ा भी कहा जाता है। ये इस को: · जांच ि◌क वे अ ी तरह 
से ठीक हो रहे ह · यह समझना ि◌क हमले का कारण ा है और दूसरे हमले को रोकने म 
मदद करना · यह देखने के ि◌लए ि◌क ा आपके ब े को अपनी रोजमरार् की दवाओ ंको 
बदलने की आव कता हो सकती है, और सुि◌िन त कर ि◌क आपके पास उ  अ ी तरह 
से रखने के ि◌लए घर पर पया  दवाएं ह · अपने ब े की अ मा योजना को अपडेट कर, 
और इसका उपयोग करके आपको आ व ास महसूस करने म मदद कर। 
 
 
 
 
िविभ  भाषाओ ंम जानकारी 

 

इस पु का को और अिधक भाषाओ ंम ढंूढने के िलए ाटफोन से इस QR 
कोड को ै न कर। 
 
 
 

आपके ब े की सांस लेनेकी जांच करने, इनहेलर की 
तकनीक और सलाह के िलए वीिडयोस िदए गए ह।  
 
 
 
 
 

अ मा अनुकूल ू ल 

ा आपका ू ल अ मा-अनुकूल है? ू ल म यह होना चािहए: 
 

 पता हो िक आपको अ मा है और आपके 
अ मा/ साँस की घरघराहट योजना की एक ित 
हो 

 पताहो िक आपका आपातकालीन इनहेलर और 
ेसर कहां ह, और उनका इ ेमाल कैसे करना है। 

 पताहो िक यिद वे आपके ब े के बारे म िचंितत ह तो 
िकसे बताएं 

 पताहो िक आपातकालीन ित कब होती है 

https://tinyurl.com/NELasthma 
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साँस की घरघराहट ा है? 

साँस की घरघराहट अ मा काएक मु  ल ण है, लेिकन यह ऐसी अ  ितयो ंम भी होता 
है जो अ मा नही ंह। यह िकसी भी आयु म हो सकता है। यह वायुमाग ( ास लेने वाली 
निलकाएं) के िसकुड़ने के कारण होने वाली सीटी की आवाज होती है। 
 

इसे कभी-कभी केवल ेथो ोपके साथ ही सुना जा सकता है। इसके 
वायरल सं मण सिहत कई कारण होते ह। यिद आप घरघराहट नही ंसुन 
सकते ह, तो यह देखना िक आपके ब े को सांस लेने म ब त मु ल हो 
रही है, यह वायुमाग के संकुचन का एक उपयोगी संकेत हो सकता है। 
 
 

 
 
अ ी तरह से िनयंि त अ मा  
अ मा या साँस की घरघराहट होने 
का मतलब यह नही ं है िक आपको सांस लेने म सम ा 
हमेशा रहेगी। यिद आप िनधा रत िकए अनुसार अपनी 
दवाओ ंका उपयोग करते ह तो आप हर समय आसानी से 
सांस ले सकते ह। 
 

 
 
 
 

खराब तरीके से िनयंि त अ मा 
जब चीज िनयं ण म नही ंहोती ह, तो ास निलकाएं सूज 
(लाल, पीड़ादायक, सूजी ई और संवेदनशील) जाती है। 
इस से अिधक बलगम बनेगी और अिधक िचकोटी कटेगी, 
िजससे आपको खांसी हो सकती है। 

 
 

 
 
अ मा का दौरा 
यह िकसी  को दौरा पड़ने का वायुमाग िदखाता है। 

ूब के अंदर वाला िह ा इतना लाल, पीड़ादायक और 
सूज जाता है िक हवा फंस जाती है, और आसानी से अंदर 
और बाहर नही ंजा पाती है। हवा अंदर घुसेगी, िजससे 
घरघराहट (सीटी) की आवाज आएगी। पहले की तुलना म 

काफी अिधक बलगम होती है िजससे सीने म जकड़न की भावना बढ़ जाती है। 
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यह सुरि त है, आपके नीले बचाव इनहेलर की 
आव कता को रोकता है, और आपको  रखता 
है। 

 
 इससे नीला बचाव इनहेलर अ मा के दौरे म बेहतर काम 
करता है 

 यह दौरे का कारण बनने वाले आपके अ मा के िटगस को रोकता 
है 

 यह आपको ेरॉयड की गोिलयां लेने की आव कता या अ ताल 
जाने से रोकता है 

 यह सीधे फेफड़ो ंम जाता है जहां इसकी आव कता होती है 
 यह तेजी से काम नही ंकरता है लेिकन यह अ े

ठीक होने म: 

सामा  ित म वापस आने तक आव कतानुसार 6 प स तक नीले 
इनहेलर का इ ेमाल कर। 4 घंटे या उससे अिधक समय तक इसकी 
आव कता पड़ने का मतलब है िक अ मा का दौरा जारी है - िचिक ा 
सहायता ल। 

 

अ मा के दौरे म: 

आव क पड़ने पर 24 घंटो ंतकहर 
4 घंटे म 6 प स तक का इ ेमाल 

कर। 

इससे अिधक की आव कता 
पड़ना एक आपातकालीन ित 

होती है। 

आपको अपनी वीज़ योजना का 
पालन करना चािहए और 

सहायता लेनी चािहए 
 

बार-बार उ  खुराक (6-
10 प स) के िलए अ ताल म 

िनयिमत प से ादाइ ेमाल 
करना: 

यिद इस का स ाह म दो बार से 
अिधक इ ेमाल िकया जाए तो 

यह खराब अ मा िनयं ण 
िदखाता है। 

यह िदखाने वाले ल णो ंको 
िछपा सकता हैिक आपका 

अ मा बदतर है 

सालबुटामोल (नीला इ ेलर) 
कोकम कारागार बना सकता है 

इस से तेज़ िदल की धड़कन और 

 

दवाएँ कैसे, ो ंऔर कहाँ काम करती ह: 
िनयं क इनहेलर जीवन र क है। यह हर िदन इ ेमाल करने पर ही काम करता है 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

नीला इनहेलर बचावइलाज है, केवल ल ण होने पर इसका इ ेमाल कर 
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िनवारक ("िनयं क") दवाएं यहां 
काम करती ह जहां निलकाएं 
सूजी ई होती ह। 

नीला इनहेलर 
मांसपेिशयो ंपर 
काम करता है 

वायुमाग 

िनवारक या िनयं क इनहेलर 
 

यह इनहेलर (आमतौर पर भूरा, बगनी या नारंगी) वायुमाग म सूजन को कम करता है। यह धीरे-
धीरे काम करता है लेिकन यह वह इलाज है जो मु  सम ा से िनपटता है। इसी कारण से हम 
इसे हर िदन ेसर के साथ देना चािहए, भले ही हम ठीक हो।ं 
 
 

बचाव या रलीवर इनहेलर 
 

यह इनहेलर आमतौर पर नीला होता है। यह ास लेने वाली निलकाओ ंके चारो ंओर िलपटी 
मांसपेिशयो ंपर काम करता है। ये इला क बड्स की तरह होते ह; वे आम तौर पर नरम होती 
ह, लेिकन िकसी दौरे के दौरान वे वायुमाग को तंग कर सकती ह और दबा सकती ह, िजससे 
सांस लेना मु ल हो जाता है। अंदर से दब रही हवा से एक सीटी जैसी आवाज िनकलती है 
िजसे घरघराहट कहा जाता है। 
 

घरघराहट एक ऐसी िन है जो हमारे तंग वायुमाग से सांस छोड़ने पर िनचले वायुमाग से आती 
है। 
 

इनहेलर मांसपेिशयो ंको नरमहोने के िलए कहता है, जो निलकाओ ंको खोलता है और हवा 
सामा  प से अंदर आने-जाने लगती है। यह इनहेलर ज रत पड़ने पर तेजी से काम करता 
है लेिकन िनयं क की तरह दौरो ंको रोकने म मदद नही ंकरता है। 
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िटगस 
 

सामा  िटगस म मौसम जैसी चीज़ शािमल होती ह (यह गम, ठंडा, शु , आ , तूफान - कुछ 
भी हो सकता है, वा व म...)। अ मा से पीिड़त कुछ लोगो ंके िलए मौसम के पैट  म 
बदलाव मौसम से भी बड़ी सम ा होती है। 
 
अ  िटगस म खा  एलिजयां, धूल, जानवरो ंके फर, पंख, पराग, ायाम, र , भावनाएं, 
हाम नल च , सद  और अ  वायरस शािमल ह। ये सभी के िलए अलग-अलग होते ह। आपके 
िटगस को जानना और उनसे बचने या उ  कम करने का तरीका जानना मह पूण है। 
 
पयावरण संबंधी परेशािनयाँ हर िकसी के वायुमाग को भािवत करती ह लेिकन अ मा से 
पीिड़त लोगो ंके िलए वे िवशेष प से मु ल हो सकती ह। इन परेशािनयो ंम तंबाकू का धुआं, 
ई-िसगरेट, वायु दूषण, नमी और फफंूदी शािमल ह। 
वायु दूषण एक ऐसा िटगर है िजसके बारे म हम हर िदन और अिधक जान रहे ह। वाहनो ंसे 
िनकलने वाला धुआं वायु दूषण का एक मुख कारण है और यह याि यो ंके साथ-साथ पैदल 
चलने वालो ंको भी भािवत कर सकता है। 
 

वायु दूषण के भाव को कम करने के सुझाव: 
यातायात से दूर रहने के िलए शांत सड़को ंऔर माग  का इ ेमाल कर (यिद संभव हो तो ू ल आने-जाने के 
रा े म यह िवशेष प से मह पूण है)। जहां संभव हो, भीड़-भाड़ वाले समय से बाहर आना-जाना कर। पूरे 
प रवार को अिधक चलने, साइिकल चलाने या दौड़ने के िलए ो ािहत कर - वायु दूषण वा व म बाहर की 
तुलना म कार के अंदर अिधक हो सकता है। यह बाकी सभी के िलए दूषण को 
कम करने म भी मदद करता है। 
 
 
आप (या आपके वय ) मोबाइल फोन पर सुरि त वायु दूषण 
कीचेताविनयांपाने के िलए साइन अप कर सकते ह 
www.cleanairhub.org.ukसुगंध रिहत और कम रासायनो ंवाले सफाई वाले 
उ ाद का इ ेमाल करने का यास कर। ये आपके अंदर के वातावरण म मदद 
करगे। 
 

धू पान 
हम पता ह िक िसगरेट का धुआं और वेिपंग हमारे फेफड़ो ंके िलए हािनकारक है। 
धू पान छोड़ने म मदद पाने के िलए, www.smokefree.orgपर जाएं या अपने GP से बात कर िजनको मदद 
करके ख़ुशी होगी। 
 

साइट पर जाने के िलए QR कोड को ै न कर 

https://www.cleanairhub
. org.uk/tower-
hamletsसुझावो ंके िलए, 
और साइन अप करने के 
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िडिजटल ा  पासपोट 

िडिजटल हे  पासपोट ब ो,ं युवा यो ंऔर वय ो ंके 
िलए एक मोबाइल ऐप है। 
 
आपकी उंगिलयो ंपर आपकी अ मा संबंधी देखभाल: 

 अपने साथ अपनी अ मा की योजना चलाएँ  

 जान िक िकसी दौरे म ा करना चािहए 
 खुद को अपनी दवाएँ लेना याद िदलाएँ 
 आप जहां ह वहां पराग और दूषण की चेताविनयाँ 

ा  कर। 
 
यहाँ पर डाउनलोड कर: 

 
 
Asthma + Lung UK 
 
यह आपके और आपके प रवार के िलए ब त सारे उपयोगी संसाधनो ंवाली एक चै रटी है। 
उनके पास ईमेल, टेलीफोन औरwhatsapp के ज रए हे लाइन होती ह: 
 
ईमेल: helpline@asthmaandlung.org.uk 
 
Whatsapp: 07999 377 775 
 
फ़ोन: 0300 222 5800 
 
यिद अं ेजी आपकी पहली भाषा नही ंहै: 
वे अ  भाषाओ ंम भी सहायता देते ह। 
कॉल कर और उ  अपना नाम, टेलीफोन नंबर और 
अपनी आव कता वाली भाषा बताएं। 
वे िकसी दुभािषए के साथ आपको वापस कॉल करगे। 
उनके पास फोन और whatsapp हे लाइनो ंपर िवशेष  नस, आपके इनहेलस का 
सबसेअ े  तरीके से इ ेमाल करने म मदद करने के िलए ब त सारे वीिडयोस, सलाह और 
समथन के िलए ऑनलाइन समुदाय होतेह, और आपको जानकारी की कागजी ितयां भेज 
सकते ह। 
 

App storeऔर Google 
Play म डाउनलोड करने 
के िलए QRकोड को 
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पीक ो मीटर काएक कार। 

साँस लेने म मु ल होने का आकलन करना 

यह बताने का तरीका जानना मह पूण होताहै िक आपके ब े को सांस लेने म मु ल हो रही 
है। ऐसे कुछ संकेत िदएगएह जो हम संघष कर रहे ब े म पतालगा सकते ह: 
 

 घटाव– यह तब होता है जब आप पसिलयो ंके बीच म या नीचे चा को खंचता आ 

देख सकते ह। कभी-कभी यह छाती के बीच म हो सकता है और यह िचंता काएकसंकेत 

है। 

 टेिकअल टग – यह तब होता है जब गदन सन नली के ऊपर खंचती है। ब े अपने 

िसर भी झुका सकते ह और अपनी नाक की निलयो ंको चौड़ा कर सकते ह। 
 ा वे बोल या खा सकते ह? यह देखना मह पूण होताहै िक ा आपका ब ा अपने 

सामा  तरीके म बोलने म स म है - ा वे पूरे वा ो ंम बोल सकतेह, ा वह केवल 

एक श  का इ ेमालकर रहेह - या िब ु ल भी नही ंबोल रहे ह? 
 
 

चरम िनः सन वाह ("पीक ो") 

जब आपका ब ा तकनीक करने म स म होता है, तो हम पीक ो का इ ेमाल करने का 
यास कर सकते ह। 

 
पीक ो इस बात का एकमाप होता है िक हवा वायुमाग  ( ास निलकाओ)ं म से िकतनी 
तेजीसे चलती है। इसे लीटर ित िमनट (l/min) म मापा जाता है। आप िविभ  कार के पीक 

ो मीटर पा सकते ह,लेिकन आपको प रणाम प हमेशा एक सं ा िमलेगी। यह जानना 
भी उपयोगी है िक आपकी सामा  और सव म सं ाएँ ा ह। 
 
हम अ र पीक ो का इ ेमाल यह मापने के िलए जाँच के प म करते ह िक वायुमाग 
िकतने तंग ह। हम पता ह िक जब अ मा या साँस की घरघराहट से पीिड़त कोई  िटगर 
के संपक म आता है तो यह वायुमाग के आसपास की मांसपेिशयो ंको कस सकता है। यिद 
वायुमाग म पहले से ही सूजन है तो वे पहले से ही काफी ि ची और तंग हो सकते ह। 
 
हम यह देखने के िलए पीक ो को आपके कद के िव  मापते ह िक हम आपसे ा ो 
करने की उ ीद करते ह। यिद आप अपने आपको सव े  जानते ह, तो आप यह बताने के 
िलए घर पर पीक ो का इ ेमाल करसकते ह िक आपको अपने नीले इनहेलर की 
आव कता है या नही।ं 
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बड़ा ि ंट और अ  भाषाएँ 

यह जानकारी वैक क ा पो ंम उपल  कराई जा सकती है, जैसे िक 

पढ़ने म आसान या बड़ा ि ंट, और अनुरोध पर वैक क भाषाओ ंम उपल  हो सकती है। 

अिधक जानकारी के िलए, अपनी िनकल टीम से बात कर। 
 

हम बताएँ िकआप ा सोचते ह 

हम ीट कर@NHSBartsHealth 

हमारे साथfacebook.com/bartshealthके ज रए बात कर 

NHS Choiceswww.nhs.ukपर फीडबैक द 

Patient Advice and Liaison Service (PALS) 
यिद आपको ट  की सेवाओ ंके बारे म आम जानकारी या सलाह की आव कता है 
तो कृपया हमारे साथ संपक कर: www.bartshealth.nhs.uk/pals 
संदभ: BH/PIN/1201  

काशन की ितिथ: 26.04.2023 
हमारे सारे मरीज़ जानकारी प को ंकी हर तीन वष  म समी ा की जाती है। 


