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 ইয়ং বার্টস হেলথ 

র োগী সম্পর্কিত তথ্যোবলী 

অ্যাস্থমা (োাঁপানি) এবং হুইজ 
(সশব্দে নিিঃশ্বাস হেলা) 

কীভোবব আপনো  সন্তোনবক মবনোর্নববশ 

ভোবলো  োখববন 

BENGALI - Asthma and wheeze: how to keep your child well. 
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বানিব্দে সলনবউর্ামল (ব্লু ইিব্দেলার) নিব্দয় োাঁপানি এবং হুইব্দজর 

নিনিৎসা িরা 
আপনো  সন্তোবন  যখন হুইজ হয়, তখন তো  উপসবগ ি  র্ির্কৎসো ব্লু ইনবহলো  র্িবয় ক ো গুরুত্বপূর্ ি। 

অ্যোস্থমো  আক্রমবর্  সময় র্ির্কৎসো ক ো  জনয এই রলো িোর্িটর্ র্নবিিশনো র্িবত পোব  এবং আপনো  সন্তোন 

ভোল হবয় উঠবত থ্োকবল র্ির্কৎসোও র্ন োপবি কমোবত সহোয়তো ক বত পোব । আপনো  সন্তোবন  উপসগ িগুর্ল 

র্নয়র্মত প ীক্ষো ক ো, অ্ন্তত প্রর্ত িো  ঘণ্টো অ্ন্ত  প ীক্ষো ক ো গুরুত্বপূর্ ি যোবত র্নশ্চিত হওয়ো যোয় রয রস ভোল 

হবয় উঠবে। র্ববশষত  োশ্চিববলোয় ও সকোলববলোয় প্রথ্বমই এটর্ ক ো গুরুত্বপূর্ ি। 

 

 
আপর্ন যর্ি রকোনও হুইজ শুনবত নো পোন, তোহবল আপনো  সন্তোনবক/রকোনও যুবো বযশ্চিবক র্নিঃশ্বোস 

র্নবত রিষ্টো ক বত রিখবল রবোঝো যোয় রয তো  শ্বোসনোলী সংকুর্িত 

হবয়বে। উিোহ বর্  জনয QR রকোড স্ক্যোন করুন 
 

অ্থ্বো এখোবন যোন: https://tinyurl.com/breathlesschild 
উপসর্ টগুনল এবং ইিব্দেলার বযবোব্দরর হরির্ট: 

 
 

আপিার সন্তািব্দি পরীক্ষা িরুি। 
তোবি  শ্বোসকষ্ট অ্থ্বো হুইজ হবে র্ক? 

র্নশ্বোস র্নবত তোবি  রবর্শ রিষ্টো ক বত হবে র্ক? 

েযাাঁ? 
• একটর্ রেসো  বযবহো  কব  2টর্ পাে র্িন। 

• 5-10 র্মর্নর্ পব  তোবি  প্রর্তশ্চক্রয়ো লক্ষয করুন। 

• যর্ি অ্বস্থো  উন্নর্ত নো হয়, তোহবল আবো ও 2টর্ পাে 

র্িন এবং আ ও 5-10 র্মর্নর্ পব  পুন োয় অ্বস্থো 

প ীক্ষো করুন। 

• তবুও যর্ি উন্নর্ত নো হয়, তোহবল রমোর্ 10টর্ পাে 

রিববন এবং 5-10 র্মর্নর্ পব  আবো ও প ীক্ষো 

ক ববন। 

িা? 
• তোবি  ব্লু ইনবহলোব   প্রবয়োজন রনই। 

• প বতী 12 ঘণ্টোয় অ্ন্তত প্রর্ত 4 ঘণ্টো অ্ন্ত  

তোবি বক প ীক্ষো ক বত থ্োকববন। 

• রয র্শশু ো ভোল হবয় উঠবে এবং রিবখ ভোল লোগবে 

তোবি বকও র্নয়র্মত প ীক্ষো ক বত হবব, তবব 

তোবি  ঘুম রথ্বক জোর্গবয় রতোলো  প্রবয়োজন রনই। 

আপিার সন্তািব্দি আবারও পরীক্ষা িরুি 
আপনো  সন্তোবন  র্নিঃশ্বোস রনওয়ো র্নবয় এখিও আপনো  

উবেগ আবে র্ক? 

েযাাঁ? 

একটর্ রেসো  বযবহো  কব  আবো ও একবো  কব  

10টর্ পাে র্িন এবং তো পব  

জরুরী সাোব্দযযর গ্রেণ িরুি! 

999 নম্বব  কল করুন অ্থ্বো এমোবজিশ্চি র্ডপোর্িবমবে 

যোন 

অ্নগু্রহ কব  প বতী পষৃ্ঠো  লবগ আপনো  মূলযোয়ন 

এবং সলর্বউর্োমল র্ির্কৎসো  র্বব র্ র্লখুন। 

র্ির্কৎসো  রয রকোনও মূলযোয়বন  সমবয় লগটর্ সবে 

রনববন। 

যখন আপনো  সন্তোবন  অ্বস্থো সববিবয় খো োপ 

থ্োকবব তখন প্রর্ত 4 ঘণ্টোয় তো  ব্লু ইনবহলোব   

প্রবয়োজন হবত পোব  

এ  রিবয় িম প্রব্দয়াজি হবল তো আপনো  সন্তোবন  

সুস্থ হবয় ওঠো  লক্ষর্ ববল র্বববর্িত হবব। 

আ ও হবনশ ঘি ঘি প্রব্দয়াজি হবল বুঝবত হবব রয 

তোবি  জরুর্  র্ভর্িবত র্ির্কৎসো  প্রবয়োজন হবত 

পোব : 111 নম্বব  কল করুন, আপনো  GP-  সবে 

রিখো করুন অ্থ্বো িুশ্চিন্তো হবল এমোবজিশ্চি 

র্ডপোর্িবমবে িবল যোন। 

যনি আপনি মব্দি িব্দরি হয আপিার সন্তাব্দির 

অ্বস্থা খুবই খারাপ েব্দয়ব্দে, োেব্দল 999 িম্বব্দর 

িল িরুি। 
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োনরখ সময় হিািও উপসর্ ট? 

িেবার পাে হিওয়া 

েব্দয়ব্দে 

হোসপোতোল রথ্বক েোড়ো পোওয়ো  1 র্িন পব  - পোফ রিওয়ো  প্রবয়োজন হওয়ো  সংখযো কমবত থ্োকো উর্িত। যর্ি প্রর্ত 4 

ঘণ্টোয় তখনও 10 বো  পোফ রিওয়ো  প্রবয়োজন হবত থ্োবক, তোহবল অ্নুগ্রহ কব  এমোবজিশ্চি র্ডপোর্িবমবে র্ফব  যোন। 

হোসপোতোল রথ্বক েোড়ো পোওয়ো  2 র্িন পব  - পোবফ  সংখযো এবং ঘন ঘন প্রবয়োজন হওয়ো কম হবত থ্োকো উর্িত। আপর্ন 

যর্ি আপনো  GP-এ  সবে রযোগোবযোগ নো ক বত পোব ন, তোহবল 111 নম্বব  রযোগোবযোগ করুন, অ্থ্বো এমোবজিশ্চি 

র্ডপোর্িবমবে িবল যোন। 

আপর্ন র্ক সন্তুষ্ট হবয়বেন রয আপনো  সন্তোন/যুবো বযশ্চিটর্ স্বোভোর্বক অ্বস্থোয় র্ফব  আসবে, অ্থ্বো তোবক অ্বনকবো  ব্লু 

ইনবহলো  র্িবত হবে র্ক? আপনো  উবেগ হবল অ্নুগ্রহ কব  আপনো  GP-এ  সবে অ্থ্বো 111 নম্বব  রযোগোবযোগ করুন। 

আপনার সন্তােনর হাসপাতােলর পর্েয়াজন আেছ িক না, শব্াসকষ্ট েথেক েসের উঠার সময় এিট 
বয্বহােরর জনয্ িডজাইন করা হেয়েছ। আপিন এিট আপনার সন্তােনর েপাস্ট অয্াটাক 
পযর্ােলাচনােত িনেত পােরন *

* আপনার িজিপ দব্ারা পযর্ােলাচনা করা গুরুতব্পূণর্। আকর্মেণর পের অনুশীলন -     
   আরও তেথয্র জনয্ 5 পৃষ্ঠায় যান।
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হেসাব্দরর মাধ্যব্দম িীভাব্দব এিটর্ ইিব্দেলার নিব্দে েয় 

একটর্ স্মোর্িবফোবন  কযোবম ো র্িবয় এই QR রকোডগুর্ল স্ক্যোন করুন, অ্থ্বো র্নবি রিওয়ো র্লঙ্কটর্বত মোস্ক্ ও 

মোউথ্র্পস রেসো  সহ ইনবহলোব   রকৌশল রিখুন। 

1. ইনবহলো টর্ ঝোাঁকোন এবং তো পব  কযোপ খুলুন।

2. রেসোব  প্রোবন্ত  ওবপর্নংবয় ইনবহলো টর্ লোগোন। 

3. আপনো  সন্তোবন  মুবখ  উপব  অ্থ্বো মোউথ্র্পবস মোস্ক্টর্ লোগোন, র্নশ্চিত

করুন যোবত ভোলভোবব র্সল হবয় থ্োবক (3 বেব   রবর্শ অ্র্িকোংশ র্শশুই মোস্ক্ 

েোড়ো র্নবত পোব )। 

4. ইনবহলো টর্বত একবো  িোপ র্িন এবং র্শশুটর্বক রেসোব  মবিয র্িবয় িীব 

িীব  অ্ন্তত 5 বো  র্নিঃশ্বোস র্নবত র্িন (অ্থ্বো িীব  িীব  10 পয িন্ত গুনুন)। 

5. ইনবহলো টর্ সর্ বয় আনুন এবং ঝোাঁকোন।

র্েতীয়বো  পোফ রিওয়ো  আবগ 1 র্মর্নর্ অ্বপক্ষো করুন

যর্ি আ ও পোবফ  প্রবয়োজন হয় তোহবল 1-5 নং িোপগুর্ল  পুন োবৃর্ি করুন। 

প্রথ্মবো  বযবহো  ক ো  আবগ প্লোর্িক রেসো টর্ িুবয় র্নবত হবব এবং তো পব 

প্রস্তুতকো ী  র্নবিির্শকো অ্নুযোয়ী িুবত হবব। 

আপিার হেসার প্রনে মাব্দস ধু্ব্দে েব্দব। আপনো  রেসো টর্ খুবল র্নন এবং ঈষিুষ্ণ সোবোন জবল িুবয় র্নন 

(আপনো  বোসনপবি  মবতো)। 

শুর্কবয় যোওয়ো  জনয র বখ র্িন, ঘবষ অ্থ্বো রকোনও কোপড় বযবহো  কব  শুবকোববন নো - এটর্ ক বল র্ভতব  

র্িকটর্ িযোটর্ক হবয় যোবব এবং ওষুি রেসোব   র্ভতব   র্িবক রলবগ থ্োকবব। 

আপনো  ইনবহলো টর্বক যর্ি উপব  রিওয়ো র্িবি  মবতো রিখবত নো 

হয়, অ্থ্বো যর্ি মবন হয় এটর্ রেসো  র্িবয় কোজ ক বে নো, তোহবল 

আপর্ন অ্বশযই আপনো  র্ির্কৎসক অ্থ্বো নোস িবক র্িবয় প ীক্ষো কর্ বয় রনববন রয 

এটর্ আপনো  সন্তোবন  জনয উপযুি হবব র্কনো। ইনবহলো  বযবহো  ক ো  র্বর্ি 

র্ভর্ডও  মোিযবম www.asthma.org.uk-এ রিখোবনো হবয়বে। 

https://www.asthma.org.uk/li 
ving-with/inhaler- 
videos/spacer-no-mask 

http://www.asthma.org.uk/
https://www.asthma.org.uk/living-with/inhaler-videos/spacer-no-mask
https://www.asthma.org.uk/living-with/inhaler-videos/spacer-no-mask
https://www.asthma.org.uk/living-with/inhaler-videos/spacer-no-mask
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নবনভন্ন ভাষায় েথয 

এই বুকবলর্টর্বক অ্নযোনয ভোষোয় রপবত এই QR রকোডটর্বক স্মোর্িবফোন র্িবয় স্ক্যোন 

করুন। 

আপনো  সন্তোবন  র্নিঃশ্বোস, ইনবহলোব   রকৌশল এবং 

প োমবশ ি  জনয অ্বনক র্ভর্ডও আবে। 

অ্যাস্থমা বান্ধব সু্ক ল 

আপনো  সু্ক্ লটর্ অ্যোস্থমো-বোন্ধব র্ক? এই সু্ক্ লটর্ অ্বশযই: 

• জোনবব রয আপনো  অ্যোস্থমো আবে এবং তোবি

কোবে আপনো  অ্যোস্থমো / হুইজ প্লযোবন  একটর্

প্রর্তর্লর্প থ্োকবত হবব

• জোনবব রয আপনো  জরুর্  ইনবহলো  এবং রেসো  রকোথ্োয়

আবে এবং জোনবব রয কীভোবব রসগুর্ল বযবহো  ক বত হবব।

• জোনবব রয আপনো  সন্তোনবক র্নবয় িুশ্চিন্তো হবল কোবক

জোনোবত হবব

• বুঝবব রয কখন পর্ র্স্থর্তটর্ জরুর্  হবয়বে

https://tinyurl.com/NELasthma 

হাঁপািনর আকর্মেণর পের কী করেবন

যিদ আপনার সন্তােনর হাঁপািন/হাঁপািনর আকর্মণ হেয় থােক, তার হাসপাতােলর পর্েয়াজন 
আেছ িক না, তােক কেয়ক িদেনর মেধয্ িজিপ-েত েদখােত হেব। অনুশীলন করা.
এেক কখনও কখনও েপাস্ট-অয্াটাক বা "48 ঘন্টা" পযর্ােলাচনা বলা হয়।
এটা এ উেদ্দেশয্ েয:
· তারা ভােলাভােব েসের উঠেছ তা পরীক্ষা করুন
· কী কারেণ আকর্মণ হেয়েছ তা েবাঝা এবং অনয্িটেক পর্িতেরাধ করেত সহায়তা করা
· আপনার সন্তােনর পর্িতিদেনর ওষুধ পিরবতর্েনর পর্েয়াজন হেত পাের িকনা তা েদখেত, এবং
িনিশ্চত করুন েয আপনার বািড়েত যেথষ্ট পিরমােণ আেছ যােত েসগুিল ভােলা থােক
· আপনার সন্তােনর হাঁপািন পিরকল্পনা আপেডট করুন, এবং এিট বয্বহার কের আপনােক
আত্মিবশব্াসী েবাধ করেত সহায়তা করুন।

lnjoh
Rectangle
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হুইজ িাব্দি বব্দল? 

অ্যোস্থমো  অ্নযতম প্রিোন একটর্ উপসগ ি হল হুইজ। তবব অ্যোস্থমো নো থ্োকবলও অ্নযোনয কো বর্ও এটর্ 

হবত পোব । এটর্ রয রকোনও বয়বসই হবত পোব । শ্বোসনোলী (র্নিঃশ্বোবস  নল) সরু হবয় র্গবয় র্শষ 

রিওয়ো  মবতো আওয়োজ হওয়ো। 

 

কখনও কখনও এই শব্দ শুিুমোি হেব্দথাব্দস্কাপ র্িবয়ই রশোনো যোয়। ভোই োবস  

সংক্রমর্ সহ এটর্ র্বর্ভন্ন কো বর্ হবত পোব । আপর্ন যর্ি রকোনও হুইজ শুনবত নো 

পোন, তোহবল আপনো  সন্তোনবক র্নিঃশ্বোস র্নবত রিষ্টো ক বত রিখবল রবোঝো যোয় রয 

তো  শ্বোসনোলী সংকুর্িত হবয় যোবে। 

 
 
 

 

সুনিয়নিে অ্যাস্থমা 

অ্যোস্থমো অ্থ্বো হুইজ থ্োকো  

অ্থ্ ি এই নয় রয সব সমবয়ই আপনো  

র্নিঃশ্বোবস  সমসযো হবব। আপর্ন যর্ি রপ্রসশ্চক্রপশন অ্নুযোয়ী 

ওষুিপি র্নবত থ্োবকন তোহবল আপর্ন সব সমবয়ই সহবজ 

র্নিঃশ্বোস র্নবত পো ববন। 

 
 
 

 
 

অ্নিয়নিে অ্যাস্থমা 

যখন পর্ র্স্থর্ত র্নয়ন্ত্রবর্ থ্োবক নো তখন শ্বোসনোলীবত প্রিোহ হয় 

(লোল হবয় যোওয়ো, বযথ্ো হওয়ো, ফুবল যোওয়ো এবং সংববিনশীল 

হওয়ো)। রসখোবন আ ও রবর্শ রেষ্মো হবব এবং মুিবড় যোবব, যো  

অ্থ্ ি হল আপনো  কোর্শ হবত পোব । 

 
 
 

 

অ্যাস্থমার আক্রমণ 

এটর্ রিখোয় রয একজবন  শ্বোসনোলী আক্রোন্ত হবয়বে। নোলী  

র্ভত টর্ এবতোর্োই লোল হবয় যোয়, বযথ্ো হয় এবং ফুবল যোয় রয 

বোতোস আর্বক র্গবয় সহবজ ঢুকবত অ্থ্বো রবব োবত পোব  নো। 

বোস রজো  কব  প্রবোর্হত হওয়ো  রিষ্টো কব , ফবল হুইশ্চজং 

(র্শষ) আওয়োজ হয়। আবগ  তুলনোয় রেষ্মো অ্বনক রবর্শ 

থ্োবক, যো  ফবল মবন হয় রযন বুক আর্বক যোবে। 
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এটর্ নিরাপি, আপিার ব্লু ইিব্দেলার বযবোব্দরর প্রব্দয়াজি 

েয় িা এবং আপিাব্দি ভাল রাব্দখ। 

 

• অ্যোস্থমো  আক্রমর্ হবল এটর্ ব্লু র সর্কউ ইনবহলো টর্বক 

আরও ভালভাব্দব িাজ িরব্দে সাোযয িব্দর 

• রয কো বর্ অ্যোস্থমো হয় এটর্ রসই কো র্গুর্লবক প্রর্তহত কব  

• এটর্ আপনো  রি বয়ড র্যোববলবর্  বযবহো  অ্থ্বো হোসপোতোবল যোওয়ো  

প্রবয়োজন বন্ধ কব  

• এটর্ স োসর্  ফুসফুবস রপৌৌঁেোয়, রযখোবন এটর্  প্রবয়োজন হয় 

• এটর্ দ্রুে িাজ িা িরব্দলও ভালভাব্দব িাজ িব্দর - 

নিয়নমে এর বযবোর িরুি 

সুস্থ েব্দয় ওঠার সময়: 

স্বোভোর্বক নো হওয়ো পয িন্ত প্রবয়োজন অ্নুযোয়ী ব্লু ইনবহলো টর্  6টর্ পয িন্ত পোফ 

রনববন। প্রর্ত 4 ঘণ্টোয় অ্থ্বো আ ও রবর্শ বো  এ  প্রবয়োজন হওয়ো  অ্থ্ ি হবল 

অ্যোস্থমো  আক্রমর্ হবে - র্ির্কৎসো  সহোয়তো প্রবয়োজন। 
 

 

অ্যাস্থমার আক্রমণ েব্দল: 

প্রবয়োজন অ্নুযোয়ী 24 ঘণ্টো পয িন্ত প্রর্ত 

4 ঘণ্টায় 6টর্ পয টন্ত পাে র্নবত হবব। 

আরও প্রব্দয়াজি েওয়ার অ্থ ট েল 

জরুনর অ্বস্থা। 

আপর্ন অ্বশযই আপনো  হুইজ 

প্লযোন রমবন িলববন এবং সহোয়তো 

িোইববন 

 

বাব্দর বাব্দর রবর্শ মোিোয় (6-

10টর্ পোফ) র্নবত হবল 
হোসপোতোবল  তত্ত্বোবিোবন 

থ্োকবত হবব। 

নিয়নমে অ্নেনরক্ত বযবোর: 

সপ্তোবহ িুইবোব   রবর্শ বযবহো  

ক ো  অ্থ্ ি হল অ্যোস্থমো ভোলভোবব 

র্নয়র্ন্ত্রত নয়। 

আপনো  অ্যোস্থমো রয খো োপ 

অ্বস্থোয় আবে তো  উপসগ িগুর্ল 

লুর্কবয়  োখবত পোব  

সলর্বউর্োমল (ব্ল ুইনবহলো ) 

ভোলভোবব কোজ নোও ক বত পোব । 

দ্রুত হৃিেন্দন এবং অ্র্স্থ তো  

মবতো পোশ্ব িপ্রর্তশ্চক্রয়ো হবত পোব । 

 

ওষুধ্ নিভাব্দব, হিি এবং হিাথায় িাজ িব্দর: 

কবরোলো  ইনবহলো টর্ জীবি রক্ষািারী। প্রনেনিি বযবোর িরব্দল েব্দবই এটর্ 

িাজ িব্দর 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ব্লু ইনবহলো টর্ একটর্ িোর্ পোওয়ো  র্ির্কৎসো, শুিুমোি উপসগ ি থ্োকবল তববই এ  

বযবহো  করুন 
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নোলী  রযখোবন প্রিোহ হয় 

র্প্রবভেোব   (“কবরোলো ) 

ওষুিগুর্ল রসখোবনই কোজ কব । 

ব্লু ইনবহলো টর্ কোজ 

কব  রপর্শগুর্ল  
উপব । 

শ্বোসনোলী 

নপ্রব্দভন্টার অ্থবা িব্দরালার ইিব্দেলার 
 

এই ইনবহলো টর্ (সোিো র্ত বোিোমী, পোপ িল অ্থ্বো কমলো  বে  হয়) শ্বোসনোলী  প্রিোহ 

কমোয়। এটর্ িীব  িীব  কোজ কব  ববর্, তবব এই র্ির্কৎসোটর্ই মূল সমসযো  র্ির্কৎসো 

কব । তোই আমোবি  এটর্ অ্বশযই রেসো  র্িবয় প্রর্তর্িন র্িবত হবব।  
 
 

হরসনিউ অ্থবা নরনলভার ইিব্দেলার 
 

এই ইনবহলো টর্ সোিো র্ত নীল  বে  হয়। এটর্ সোিো র্ত শ্বোসনোলীবক জর্ড়বয় থ্োকো 

রপর্শগুর্ল  উপব  কোজ কব । এইগুর্ল হল ইলোর্িক বযোবে  মবতো; সোিো র্ত 

রসগুর্ল র্শর্থ্ল থ্োবক, র্কন্তু আক্রমবর্  সময় রসগুর্ল আাঁর্ হবয় শ্বোসনোলীবক রিবপ 

িব , ফবল শ্বোসকষ্ট হয়। রিবপ রিবপ বোতোস প্রববশ ক ো  ফবল র্শবষ  মবতো শব্দ হয়, 

যোবক হুইশ্চজং বলো হয়। 
 

আম ো যখন সংকীর্ ি হবয় যোওয়ো শ্বোসনোলী র্িবয় র্নিঃশ্বোস র্নই তখন শ্বোসনোলী  র্নবি  

র্িক রথ্বক হুইশ্চজং আওয়োজ আবস। 
 

ইনবহলো  রপর্শগুর্লবক র্শর্থ্ল হবত ববল, ফবল নোলী খুবল যোয় এবং বোতোস 

স্বোভোর্বকভোবব িলোিল ক বত পোব । প্রবয়োজবন  সমবয় এই ইনবহলো টর্ দ্রুত কোজ 

কব , তবব কবরোলোব   মবতো এটর্ আক্রমর্ প্রর্তব োি ক বত পোব  নো। 
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টির্ার (উব্দেিিারী) 
 

সোিো র্ কো র্গুর্ল (টিগো ) হল আবহোওয়ো (এটর্ গ ম, ঠোণ্ডো, শুষ্ক, আর্দ্ি, বজ্রপোত সহ ঝড় - রয 

রকোনও র্কেুই হবত পোব , বোস্তর্বকই...) রকোনও রকোনও অ্যোস্থমো র োগীবি  রক্ষবি আবহোওয়ো  রিবয় 

আবহোওয়ো  পর্ বতিন হওয়ো একটর্ বড় সমসযো। 

 

অ্নযোনয কো র্গুর্ল  মবিয আবে খোবিয  অ্যোলোশ্চজি, িুবলো, পশু  রলোম, পোলক, প োগ, বযোয়োম, 

অ্ম্বল, আববগ, হ বমোবন  িক্র, ঠোণ্ডো এবং অ্নযোনয ভোই োস। প্রবতযবক  রক্ষবি এটর্ র্ভন্ন। আপনো  

রক্ষবি কো র্গুর্ল জোনো, রসগুর্ল কীভোবব এড়োবত হবব অ্থ্বো কম ক ো যোবব তো জোনো গুরুত্বপূর্ ি। 

 

পর্ ববশগত কো র্গুর্ল প্রবতযবক  শ্বোসনোলীবক প্রভোর্বত কব , তবব অ্যোস্থমো র োগীবি  রক্ষবি 

রসগুর্ল র্ববশষভোবব সমসযো  কো র্ হয়। এই কো র্গুর্ল  মবিয থ্োবক তোমোবক  রিো াঁয়ো, ই-র্সগোব র্, 

বোয়ু িষূর্, সযো াঁতবসাঁবত পর্ ববশ এবং েিোক। 

বোয়ু িষূর্ একটর্ কো র্, যো আম ো প্রর্তর্িনই আ ও জোনবত পো র্ে। বোয় ুিষূবর্  প্রিোন একটর্ 

কো র্ হল গোর্ড়  এক্সহি, যো যোিী এবং পথ্িো ী উভবয়  উপব ই কুপ্রভোব রফলবত পোব । 

 

বায় ুিষূণ জনিে প্রভাব িমাব্দিার নবষব্দয় পরামশ ট: 

িযোর্ফক এড়োবত রয  োস্তোগুর্ল রবর্শ শোন্ত রসগুর্ল বযবহো  করুন (যর্ি সম্ভব হয় সু্ক্বল যোতোয়োবত  

সময় এটর্ গুরুত্বপূর্ ি)। যখন সম্ভব হবব তখন বযস্ত সমবয়  বোইব  যোতোয়োত করুন। সমগ্র 

পর্ বো টর্বক একসবে হো াঁর্বত, সোইবকল িোলোবত অ্থ্বো সু্ক্র্ ক বত উৎসোহ র্িন - বোস্তর্বক পবক্ষ 

গোর্ড়  বোইব   রিবয় র্ভতব  িষূর্ রবর্শ থ্োকবত পোব । অ্নযবি  জনযও 

এটর্ িষূর্ কমোবত সোহোযয কব । 

 
 

আপর্ন (অ্থ্বো আপনো  প্রোপ্তবয়স্ক্ বযশ্চি) www.cleanairhub.org.uk-এ 

সোইন আপ কব  রমোবোইল ফবল রসফ এয়ো  পর্লউশন অ্যোলোর্ি রপবত 

পোব ন। গন্ধ রনই এবং কম পর্ মোবর্  োসোয়র্নক আবে এমন র্ির্নং পর্য 

বযবহো  ক ো  রিষ্টো ক ববন। এগুর্ল আপনো  বোর্ড়  র্ভতব   

পর্ ববশবক সোহোযয ক বব। 

 

ধ্ূমপাি 

আম ো জোর্ন রয র্সগোব বর্  রিো াঁয়ো এবং ভোর্পং আমোবি  ফুসফুবস  পবক্ষ ক্ষর্তকো ক। 

িূমপোন ক ো রেবড় র্িবত www.smokefree.org-এ যোন, অ্থ্বো আপনো  GP-এ  সবে কথ্ো বলুন, 

আপনোবক সোহোযয ক বত পো বল র্তর্ন খুর্শ হববন। 

 

সোইর্টর্ রিখবত QR রকোড স্ক্যোন করুন। 

https://www.cleanairhub

. প োমবশ ি  

জনযorg.uk/tower-

hamlets, এবং অ্যোলোর্ি 

http://www.cleanairhub.org.uk/
http://www.smokefree.org/
https://www.cleanairhub.org.uk/tower-hamlets
https://www.cleanairhub.org.uk/tower-hamlets
https://www.cleanairhub.org.uk/tower-hamlets
https://www.cleanairhub.org.uk/tower-hamlets
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নর্জজর্াল হেলথ পাসব্দপার্ট 
 

র্শশু, যুবো বযশ্চি এবং প্রোপ্ত বয়স্ক্বি  জনয র্ডশ্চজর্োল রহলথ্ 

পোসবপোর্ি হল একটর্ রমোবোইল অ্যোপ। 

 

আপিার অ্যাস্থমার যত্ন আপিার িখিপ টব্দণ: 

• আপনো  সবে আপনো  অ্যোস্থমো প্লযোন  োখুন  

• অ্যোর্োক হবল কী ক বত হবব তো জোনুন 

• ওষুি রনওয়ো  কথ্ো র্নবজবক মবন কর্ বয় র্িন 

• আপর্ন রযখোবন আবেন রসখোবন প োগ এবং িষূবর্  

সতকিতো বোতিো পোন। 

 

এটর্ এখাব্দি র্াউিব্দলার্ িরুি: 

 
অ্যাস্থমা + লাং UK 
 
এটর্ একটর্ িোতবয প্রর্তষ্ঠোন, এখোবন আপনো  এবং আপনো  পর্ বোব   জনয সহোয়ক প্রিু  সংস্থোন 

পোওয়ো যোবব। 

 

ইবমইল, রর্র্লবফোন এবং রহোয়োর্সঅ্যোপ মো ফত এবি  রহল্পলোইন আবে: 
 
ইব্দমইল: 

helpline@asthmaandlung.org.uk 
 
 
হোয়ার্সঅ্যাপ: 07999 377 775 

 

হোি: 0300 222 5800 

 
যনি ইংরাজজ আপিার প্রথম ভাষা িা েয়:  

এ ো অ্নযোনয ভোষোবতও সহোয়তো ক ো  প্রস্তোব রিন। 

কল কব  তোবি বক আপনো  নোম, রর্র্লবফোন নম্ব  এবং আপনো  প্রবয়োজনীয় ভোষো জোনোন। 

তো ো একজন রিোভোষীবক সবে র্নবয় আপনোবক কল বযোক ক ববন। 

 

রফোন এবং রহোয়োর্সঅ্যোপ রহল্পলোইবন তোবি  র্ববশষজ্ঞ নোস ি আবেন, সববিবয় ভোলভোবব ইনবহলো  

বযবহো  ক ো  র্ভর্ডও আবে, প োমশ ি এবং সহোয়তো  জনয অ্নলোইন কর্মউর্নটর্ আবে, এবং তো ো 

তবথ্য  মুর্র্দ্ত অ্নুর্লর্পও আপনোবক পোঠোবত পো ববন। 

 

অ্যোপ রিো  এবং 

গুগল রপ্ল রথ্বক 

ডোউনবলোড ক বত QR 

mailto:helpline@asthmaandlung.org.uk
https://wa.me/447999377775
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এক প্রকোব   র্পক রলো র্মর্ো । 

নিিঃশ্বাস নিব্দে অ্সুনবধ্ার মূলযায়ি 

আপনো  সন্তোবন  রয শ্বোস র্নবত সমসযো হবে তো কীভোবব বলববন তো জোনো গুরুত্বপূর্ ি। র্শশুটর্  রয 

সমসযো হবে তো রবোঝো  জনয কবয়কটর্ ইর্েত থ্োবক: 

 

• নরব্দসশি (নপেু ের্া) - এটর্ যখন হয় তখন আপর্ন রিখবত পোববন রয বুবক  পোাঁজব   মবিয 

অ্থ্বো র্নবি িোমড়ো ঢুবক যোবে। কখনও কখনও এটর্ বুবক  মোঝখোবন হবত পোব  এবং এটর্ 

একটর্ উবেগজনক র্িহ্ন। 

• িযানিয়াল র্ার্ - এই রক্ষবি গলো শ্বাসিালীর উপব্দর বব্দস যায়। নশশুরা তোবি  মোথ্ো দ্রুত 

উপব  ও র্নবি ক বত পোব  এবং তোবি  িাব্দির নেে বি িরব্দে পাব্দর। 

• োর িথা বলব্দে অ্থবা হখব্দে পাব্দর নি? আপনো  সন্তোন স্বোভোর্বকভোবব কথ্ো বলবে র্কনো 

তো লক্ষয ক ো গুরুত্বপূর্ ি - তো ো সমূ্পর্ ি বোকয বলবত পো বে র্ক, তো ো র্ক শুিুমোি একটর্ শব্দ 

বলবে, নোর্ক এবকবোব ই র্কেু বলবে নো? 

 
 

নপি এক্সনপব্দরর্নর হলা (“নপি হলা”) 

আপনো  সন্তোন যখন এই রকৌশলটর্ ক বত পোব , তখন আম ো র্পক রলো বযবহোব   রিষ্টো ক বত 

পোর্ । 

 

বোতোস কবতো দ্রুে শ্বোসনোলী  র্ভত  র্িবয় প্রবোর্হত হবত পোব  র্পক রলো তো  একটর্ পর্ মোপ। এটর্ 

litres/minute (l/min)-এ পর্ মোপ ক ো হয়। আপর্ন র্বর্ভন্ন প্রকোব   র্পক রলো র্মর্ো  পোববন, তবব 

ফলোফল র্হসোবব আপর্ন একটর্ সংখযো পোববন। আপনো  স্বোভোর্বক এবং রস ো সংখযোগুর্ল জোনো 

সহোয়ক হয়। 

 

শ্বাসিালী িব্দোর্া সংিীণ ট েব্দয়ব্দে তো  পর্ মোপ ক বত আম ো প্রোয়শই র্পক রলো বযবহো  কর্ । 

আম ো জোর্ন রয যখন একজন অ্যোস্থমো অ্থ্বো হুইজ র োগী রকোনও টিগোব   সংেবশ ি আবসন, তখন 

শ্বোসনোলী  িো পোবশ থ্োকো রপর্শগুর্ল আাঁর্ হবয় যোয়। যর্ি শ্বোসনোলীবত ইর্তমবিযই প্রিোহ হবয় থ্োবক 

তোহবল রসগুর্ল ইর্তমবিযই যবথ্ষ্ট আাঁর্ হবয় আবে। 

 

আম ো আপনো  উচ্চতো  র্বপ ীবত র্পক রলো পর্ মোপ কর্ , আম ো রিখবত িোই রয আপর্ন কবতোর্ো 

রলো ক বত পোব ন। আপর্ন যর্ি আপনো  বযশ্চিগত রস ো র্পক রলো রজবন থ্োবকন, তোহবল আপর্ন 

বোর্ড়বতই র্পক রলো বযবহো  কব  বুবঝ রযবত পোব ন রয আপনো  ব্লু ইনবহলো  প্রবয়োজন হবে র্কনো। 
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বব্দিা আিাব্দর মুেণ এবং অ্িযািয ভাষায় প্রানি 

এই তথ্য র্বকল্প ফম িোবর্ রিওয়ো রযবত পোব , রযমন 

অ্নুব োি অ্নুসোব  সহজ পোঠয অ্থ্বো বড় অ্ক্ষব  েোপো এবং অ্নযোনয ভোষোবতও পোওয়ো 

যোবব। আ ও তবথ্য  জনয, আপনো  র্ির্নকোল টর্বম  সোবথ্ কথ্ো বলুন। 

 

আপনি নি ভাবব্দেি ো আমাব্দির জািাি 

আমোবি  রু্যইর্ করুন @NHSBartsHealth 

facebook.com/bartshealth-এ  মোিযবম আমোবি  সোবথ্ কথ্ো বলুন 

www.nhs.uk টঠকোনোয় NHS র্বকবল্প মতোমত জোনোন 

হপব্দশন্ট অ্যার্ভাইস লায়াব্দজি সানভটস (PALS) 

িোি পর্ বষবো সম্পবকি আপনো  সোিো র্ তথ্য বো প োমবশ ি  প্রবয়োজন হবল 

অ্নুগ্রহ কব  আমোবি  সোবথ্ রযোগোবযোগ 

করুন:www.bartshealth.nhs.uk/pals 

হরোব্দরন্স: BH/PIN/1201  

প্রকোশনো  তোর্ খ: 26.04.2023 
আমোবি  সমস্ত র োগী  তথ্য র্লফবলর্ প্রর্ত র্তন বে  প  প  পয িোবলোিনো ক ো হয়। 

http://www.facebook.com/bartshealth
http://www.nhs.uk/
http://www.bartshealth.nhs.uk/pals



